Libbstickg

Levisticum officinale

Allmant

Libbsticka dr en flerarig vixt som kan bli 6ver tva meter hdg. Blad och fré har en stark jastsmak (paminner
om selleri). Fran den kottiga, betliknande rotstocken kommer varje ar bronsfirgade bladrosetter som sa
smaningom skiftar till saftigt gront och har dubbla till tredubbla parflikiga blad. Under hgsommaren
bildas gula blomflockar pa de kraftiga stjdlkarna.

Libbstickan hér hemma i Sydeuropa och har troligen forts till oss av romarna. Hos oss har den varit kdnd
som krydd- och medicinalvixt sedan manga hundra ar. Libbstickan &r en viktig kryddort i vart kok.

Tack vare sin starka och mycket intensiva doft och smak &r libbstickan férskonad fran ménga

skadedjur. Dock kan den av och till drabbas av bladlgss, som léttast avldgsnas med en kraftig vattenstrile.
Om bladen vissnar och blir bruna och hela vixten verkar hingig och blek, lider den f6rmodligen av
ndringsbrist.

Libbstickan tillhdrde de 6rter som enligt kejsar Karl den Stores befallning (cirka ar 800) skulle odlas i "alla
hans riken och ldnder". Vid denna tidpunkt hade libbstickan lange odlats som ldkeort kring Medelhavet,
dér den allt ifrdn antiken hade anvints som urindrivande medel och f6r att fa igang menstruationen.

Klimatzon
vixer i klimatzon I-V (VI).

Jordman

Libbstickan behver inte planteras pa tradgardens basta plats for att vixa bra, den trivs utméirkt pa en
solig till halvskuggig plats med lucker, lerbaserad jord. Till hushallsbruk kan man anvinda tva plantor.
Den ena far blomma s att den ger fron. Den andra beskirs pa blommorna for att storsta mojliga bladmassa
ska utvecklas. Vixterna ricker linge, for man ska krydda forsiktigt med libbsticka.

Plantering/sadd

Libbsticka forokas genom sadd eller delning. Planteringsavstand 1,5 meter.

Skotsel/godsling

Libbstickan &r fullstandigt vinterhérdig sa lange den vixer i humusrik och lucker jord. Den tjocka och
kottiga rotstocken klarar till och med den stringaste vinter utan skador och skjuter varje var nya blad.
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Libbsticka

Bara i fuktig och sumpig jord eller tung lerjord med konstant fukt, far rotstocken skador. D4 dér
libbstickan inom kort. Libbstickan ska vattnas regelbundet och gédslas emellanat.

Skord

Skordas fran juni till oktober, bladen plockas farska allt efter behov. Nar de gula blomflockarna mognat
och blivit bruna kan de skdras av och skordas pa fron. Hing flockarna upp och ner pa ett luftigt stdlle och
bred en ren duk nedanfor. Frona mognar efter hand och faller ner pa duken, dir de kan samlas ihop. Frona
haller sig i flera ménader i en mork glasburk med téttslutande lock. De kan anviandas som krydda i bréd,
bakverk och inldggningar.

Anvandning

De farska bladen anvinds i dag i soppor, ett enda blad kan gora en menl6s soppa mustig. Libbstickablad
ingick tidigare i buljongextrakt och buljongtarningar. Libbsticka har dven anvénts som smakkorrigens i
ost. Libbstickaroten verkar milt urin- och svettdrivande, antiseptiskt, slemlésande och hostbefordrande,
kramplésande och vaderférdelande samt stimulerar aptiten och produktionen av matsmaltningssafter.
Dock ska den ej anvidndas vid njursjukdomar eftersom den kan irritera njurarna.

Libbstickestjdlkarna kan kanderas pa samma sitt som angelika, men far inte samma fina smak. I klostrens
Ortagardar ansags libbstickan hjdlpa mot manga sjukdomar. Den kan lindra matsmaltningsbesvir, halsont
och feber. Den verkar framfor allt lukthimmande, virmande och antiseptiskt.

Kallor
FOBO:s handbok 1980

Lyckas med tridgarden
Naturmedel 1992, Halsokostradet
Liakevaxter forr och nu, forum

Denna sida bygger pa en artikel som publicerades i FOBO:s handbok. Du kan ldsa originalversionen har.
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