Kummirm

Carum carvi fam. Umbelliferae/Apiaceae

Allmant

Kummin 4r en biennell (tvaarig) vildviaxande 6rt i Norden. Den férekommer dels som kryddvixt i
tradgirdslanden, dels synnerligen allmint vildviaxande pa dngsbackar och efter vigkanterna.

Forsta aret utvecklar den rosettstéllda, langstjdlkade och 2-3 gdnger pardelade markblad med linjeformade
flikar. Den 30-50 centimeter hoga, greniga, ihéliga och kantiga stjdlken med sina sma vita eller svagt
rodaktiga blommor kommer forst andra aret. Den blommar under juli - augusti. Frukten 4r en avlang farad
n6t med tva halvméanformade fron. Alla delar av vixten dr aromatiska.

Kumminvixter i Europa och Asien pa grasbevuxna, soliga platser, sarskilt i bergstrakter upp till 2000
meter. Den odlas allmént f6r fronas skull pd kontinenten. Kummin var kidnd som koksvixt redan under
antiken och anvindes som bot vid matsmaéltningsbesvar. Den troddes ocksa framkalla 6kad
mj6lkutséndring hos ammande moédrar. Av frona framstilldes kumminolja.

Klimatzon

Kummin véxer i hela landet med undantag for fjillen.

Jordman

Kummin trivs utmarkt i torr och mager jord.

Sadd och plantering

Kummin sas pa friland, grunt och glest i april - maj. Plantavstand 30 x 15 centimeter.

Skotsel/godsling

Kumminplantan skéter sig sjdlv och beh6ver ingen tillsyn forrédn det ar skérdedags.

Skord

Frona mognar (blir brunaktiga) redan i juli. Man maste passa pa noga da fréna inte mognar samtidigt. De
oversta faller ldtt av innan de understa dr halvmogna.

Anvandning

Ju ldngre norrut i landet kumminet vixer, desto hdgre halt kumminolja innehéller fréna. Frukterna (fréna)
har medicinsk anvdndning. De innehaller en eterisk olja (kumminolja) med carvon och limonen, proteiner,
stdrkelse, socker garvamnen och en fet olja. Dessa dmnen ger kummin aptitretande, kramplgsande,
gasdrivande, mjolkdrivande, antiseptisk och maskdrivande effekt. Det dr de torkade frona som anvinds i
pulverform, tuggade hela eller krossade och som inslag i en infusion. Den destillerade kumminoljan &r
ocksé ett effektivt lidkemedel men stora doser dr farliga for lever och njurar. Kummin (frén och olja)
anvands flitigt som krydda i livsmedel som bréd, kott, ost, pickles och saser. Den ingér ocksa i en del
alkoholhaltiga drycker. De kéttiga rétterna kan dtas som gronsak och de unga bladen i sallader och soppor.

Dosering mot matsmaltningsbesvir och tarmgaser samt som aptitvidckare: Tva teskedar (till barn endast en
tesked) av de torkade krossade frona kokas upp i en kopp vatten och far dra i 10 minuter. Detta utdrag
intas sedan 1-2 gdnger om dagen. 2-3 droppar kumminolja pa en sockerbit gér samma tjanst.

I Norge anviander man unga kumminplantor, s.k. kumminkal i en speciell varritt, karvelsuppe.

Allmant 1


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Kummin

Kumminolja blandat med olivolja 4r en cirkulationsbefrimjande massageolja vid bland annat reumatism.
Kummin kan dven anvindas som badtillsats.

Kéllor
FOBOs handbok, 1980. Den ursprungliga artikeln pa denna text skrevs av Wilhelm Raattamaa.

Naturmedel, Halsokostradet 1991
Likevaxter forr och nu, Forum
Tidens stora bok om ldkevixter

Bonniers stora bok om tradgard
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