Persiljm

Petroselinum crispum

Allmént
Persilja tillhor familjen Umbelliferae/Apiaceae (flockblomstriga arter).

Persilja dr en tvaarig vixt som dock under gynnsamma férhallanden kan bli flerarig om den skdrdas hart
vartefter. I striangt klimat har dock persiljan svart att Gvervintra och odlas snarast som ettarig. Vid extrem
koldpaverkan efter uppkomsten kan persilja gé i fr6 redan forsta aret. Persiljan hdarstammar fran det
Ostliga medelhavsomrédet och har anvints som lakevaxt i mer dn 2000 ar. Alla delar av véxten &r starkt
aromatiska. Orten 4r nu vida spridd i ménga varianter. P4 kontinenten féredras den slitbladiga formen fér
garnerings- och krydddandamal, medan den krusbladiga formen odlas mest i Sverige.

Redan i antikens Grekland lovprisade man persiljans vilgérande effekt pa njurar och urinvigar, samt de
vattendrivande egenskaper som persiljans blad, rot och fron hade. Persilja dr rik pa vitaminer och
mineraler. Den innehéller mycket av riboflavin, niacin, folacin, askorbinsyra, kalium, kalcium, fosfor,
magnesium, jarn och zink.

Persiljan anses verka stidrkande pd matsmaéltningsapparaten och understédjer lakningsprocessen vid mag-
och leversjukdomar. Orten tillfér kroppen vitaminer och mineraler som dr nédvéndiga for blodbildningen.
Inom vixtmedicinen anvinds den for sin stimulerande verkan pa njurfunktionen. Inom folkmedicinen
ddremot anvinds persilja tack vare sin formaga att stimulera blddningen vid oregelbunden menstruation
och som lindring vid menstruationssmaérta. Persiljefron anvinds p.g.a. sin kraftigt vattendrivande effekt
dven vid reumatisk virk och gikt.

Persiljan dr en idealisk krydda for vért nordliga klimat; den véxer bra utan alltfor stora krav, den tal frost
och &r ofantligt anvindbar i matlagningen. Den &r den vanligaste grona kryddan i vart kok.

Klimatzon

Persilja odlas i zon I - VI, i striangt klimat klarar den inte vervintring.

Jordman

Persilja foredrar neutral, genomsladpplig och luckerjord som &r rik pa ndring men som inte far torka ut. For
riktigt tidig skord ldampar sig bést sandjord med lutning 4t s6der.

Sadd

Sas tidigt, nir jordtemperaturen gatt upp till +5-6°C. Fér snabbare uppkomst kan fréna ldggas i blot i
ljummet vatten ett dygn och jorden vattnas med hett vatten direkt fére sidden. Det &dr ldmpligt att sa t. ex
radisfré som kommer upp snabbt, hir och var i raderna, sd man kan se var raden gar och ddrmed littare
kan halla undan ogriset. Kan sés senare for 6vervintring. Man kan ocksé férkultivera for att fa tidig skord.

Skotsel och godsling

Fore sadd eller utplantering bor jorden vara vil forberedd sa att rétterna kan trénga in i den den.
Overgddning efter skérd.

Skord

Persiljan kan skordas flera gdnger om aret, men om den skordas alltfor ofta blir tillviaxten dalig.
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Persilja

Anvéandning

Det finns tva sorters persilja: bladpersilja (som kan vara sldtbladig eller krusig) och rotpersilja. Den senare
utvecklar en rot som gér djupt ner i jorden. Roten anvinds som krydda eller rotsak och smaken pdminner
lite om bade morot och palsternacka. De grona bladen pa rotpersilja anvinds som vanlig persilja.

Persiljans medicinska verkan beror pa den eteriska olja som ger persilja stark diuretisk, magstédrkande,
gasdrivande och menstruationsfrimjande verkan. I sma doser i infusioner stimulerar persilja aptiten,
befrdmjar matsmailtningen, lindrar njur- och blaslidanden och reglerar menstruationsflodet. Starkare dos
kan verka irriterande. Mycket starka doser kan foérorsaka forgiftningar, blédningar och nervésa
storningar. Den eteriska oljan far bara anvindas under string lakarkontroll. Saften fran de farska rétterna
laker sar och minskar svullnader t. ex. av myggbett och bistick.

Kéllor

Tidens stora bok om likevixter, 1986
Lyckas med triddgarden, 1989

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lisa
originalversionen hér.
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