Timjan / trédgérdstimjalm

Thymus vulgaris

Vixten hor till familjen Labiatae/Lamiaceae (kransblommiga vixter.) Den dr buskartad med manggreniga
fyrkantiga och uppatbajda stjdlkar, som nedstill dr vedartade. De motsatta sma lineéra - ovala - vanligen
oskaftade, stindigt grona bladen har inrullade kanter och &r vithdriga undertill. De sma vita eller
rosafirgade, tvaldppiga blommorna sitter i kransar i de 6vre bladvecken och bildar téta toppstéllda ax.
Frukten bestar av 4 nétter. Alla delar av véxten &r starkt aromatiska.

Tradgérdstimjan dr inhemsk i medelhavsomradet men odlas flitigt p4 manga andra hall som medicinal-
och kryddvixt. Den odlas ocksa i en brokig form som prydnadsvixt. De antiseptiska och konserverande
egenskaperna hos timjan var kidnda for de gamla egyptierna, som anvinde oljan vid balsamering. De
grekiska ldkarna under antiken nyttjade den mycket.

De blommande grenarna anvinds medicinskt. De innehéller en eterisk olja (upp till 2,5 procent) med
thymol, borneol och caravacrol som huvudkomponenter, garvimnen, bitterdmnen, saponiner och
organiska syror. Den medicinska verkan liknar den hos backtimjan, men &r starkare. Tradgardstimjan dr
ett effektivt antiseptikum; den 4r ocksa slemlgsande, kramplésande, gasdrivande och maskdrivande. Den
ar sirskilt vilgorande vid matsmailtnings- och andningsbesvar och mot indlvsmask.

Klimatzon

Tradgardstimjan géar bra upp till zon IV, men 6vertdckning under vintern dr nédvindig i de hdgre zonerna.

Jordman

Tradgéardstimjan behover torr, humusrikjord med god dranering. I motsats till backtimjan kraver den

kalkhaltig jord.

Plantering och sadd

I slutet av mars kan man sa inomhus eller under glas och sedan sétta ut plantan i mitten av maj.
Plantavstand 25 x 10 centimeter.

Skotsel och godsling

Timjan behover ljus for att spira och skall ddrfor inte tdckas 6ver vid sddd. Arter fran s6der ska tdckas Gver
pa vintern. Skadedjur tycker inte om den aromatiska timjan. Om timjan vaxer daligt beror det vanligen pa
alltfor tung eller fuktig jord. Man kan f4 timjan att trivas bittre genom att blanda sand i jorden. Aven en
regnig sommar kan skada vdxten. Blomningstid i juni till augusti.

Skord

Fram till dess att blommorna kommer, kan man skérda bladen. Timjankvistarna kan skiras av och torkas
till vintern pa en sval och luftig plats. Darefter férvarar man den torkade timjan i tattslutande glasburkar.

Anvandning

Inom Srtmedicinen anvinds den i infusioner, extrakt, kompresser, badpreparat och gurgelvatten. Den
destillerade oljan anvénds i farmaceutiska och kosmetiska preparat och inom livsmedelsindustrin.
Tradgérdstimjan dr en viktig ingrediens i koket, ensam kan den anvindas (forsiktigt) i saser, soppor, till
kott- och fiskrdtter, marinader m.m. Timjan dr lika obligatorisk till drtsoppa i s6dra Sverige som mejram &r
i mellersta Sverige.
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Timjan / tradgardstimjan

De fdrska bladen ger sallader en behaglig doft. I likérindustrin anvinds tradgardstimjan for att ge bade
doft och smak at dryckerna.

Kallor
Tidens stora bok om ldkevixter, 1986.

Lyckas med trddgarden, 1989.

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lidsa
originalversionen hir.
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