Svartkummi!

Nigella sativa

Allmant

Vixten hor till familjen Ranunculaceae (ranunkelvixter eller smérblommevéxter) och ar siledes inte
niarmare besliktad med vanlig kummin eller spiskummin. Svartkummin dr en ettarig 6rt med uppritt,
grenig stjdlk och strédda, finfordelade, fjaderlika gragréna blad. De blavita, stjarnformade blommorna
sitter ensamma i topparna. Frukten &r en rund kapsel med sma svarta, skrovliga fron. Blommorna ger
rikligt med pollen och dr en lockelse for bin.

Svartkummin dr inhemsk i s6dra Europa och vistra Asien, men har lidnge odlats och anvints som krydda i
varma ldnder och har blivit spridd pa manga hall. De pepparlika fréna anvinds i curry och andra heta
rétter. For araber och indiska folk betraktas frona som botemedel mot manga sjukdomar. Slaktnamnet
Nigrella kommer fran latinets niger = svart och syftar pa de svarta frona. Artnamnet sativa betyder odlad.
Den besldktade arten Nigrella demascena, Jungfrun i det grona fran medelhavsomradet, dr en allmén
tradgardsvixt. Aven dess fron har anvints som likemedel.

Svartkummins smak och lukt pAminner om vanlig kummin och anis.

Klimatzon

Uppgifter saknas om var vixten odlas i Sverige.

Jordman

Gar bist pa varm och litt jord.

Plantering och sadd

Frona forkultiveras i krukor och utplanteras utan omskolning. Vid utplantering bor jorden vara minst
+9°C.

Skotsel och godsling

Jorden bor vara ldtt och ndringsrik. Vixten behover ringa tillsyn.

Skord

Svartkummin blommar i juli och fréna mognar i augusti. Skérdas efter hand.

Anvandning

De mogna frona har en kamferliknande doft och en bitter, senare aromatisk smak. De innehéller saponin,
en eterisk olja, ett bitterdmne, nigellin, och garvsyra. Dessa dmnen ger svartkummin diuretisk, gall- och
gasdrivande, maskdrivande, kramplésande, mjélkdrivande och menstruationsbefordrande verkan. Frona
anvinds framst for digestiva och menstruella stérningar och for bronkit. De dr emellertid giftiga och
storre doser far inte tas.

I koket kan fréna anvindas som ersittning for peppar och kan strés pa bréd och kakor. Den destillerade
eteriska oljan anvinds som krydda i konfektindustrin. I Frankrike kallas frona ibland f6r quatre-épics (fyra
kryddor). Svartkumminfréna bor inte férvixlas med vanlig spiskummin (Cuminum cynminum) som
smakar annorlunda. De tva vixterna &r inte heller ndrmare besldktade.
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Svartkummin

Kéllor
Tidens stora bok om likevixter 1986

Denna artikel skrevs forst av Wilhelm Raattamaa och publicerades i FOBO:s handbok 1980. Du kan lédsa
originalversionen hér.

Kallor 2


http://handbok.alternativ.nu/Odling/Kryddor_och_%C3%B6rter/%C3%96rtlista/Svartkummin?revision=1

	Allmänt
	Klimatzon
	Jordmån
	Plantering och sådd
	Skötsel och gödsling
	Skörd
	Användning
	Källor

