Spiskummirm

Cuminum cyminum

Allmant

Vixten tillhor de flockblomstrigas familj, Umbelliferae. Den ar ettarig, med 60-90 centimeter hog, forgrenad
stjalk med fint delade blad, vita eller rodldtta blommor i flock samt avlanga, bortsbarande ljusbruna
frukter. Den blommar i juni-juli.

Spiskummin dr en mycket gammal kulturvéxt, som hdrstammar fran Centralasien och Gstra
medelhavsomradet, och odlas numera 4ven i sédra Europa.

Spiskummin omtalas som ldkeort redan i en egyptisk papyrusskrift fran cirka 1700 f. Kr. Den &dr ocksa
omndmnd i Bibeln. Hippokrates prisar dess botande egenskaper och rekommenderar dess frukter mot
gulsot, febrar samt lung- och kvinnosjukdomar. Fréna har en stark smak, inte olik var vanliga kummins,
och anvindes sérskilt som ostkrydda.

Klimatzon

Vixten dr virmekrivande och jorden ska vara ldtt och varm. Darfér dr det osdkert om man ens i zon I kan
rakna med skord varje ar.

Jordman

Jorden maste vara bade varm och litt.

Plantering och sadd

Frona forkultiveras i ordentliga krukor och utplanteras utan omskolning. Det dr lampligt att borja i mars.
Vid utplantering bor jorden vara varm, minst +9°C

Skotsel och godsling

Plantan skoter sig sjdlv och behdver inge tillsyn forrén det dr skdrdedags. Jorden bor vara latt och
niringsrik.

Skord

Frona mognar i augusti - september och de skordas efter hand.

Anvandning

Trots att frukterna i sig varken smakar eller luktar bra, har de fatt stor anvindning som ostkrydda
(holldndsk kumminost, vdsterbottenost, surmjélksost med mera). I likhet med vanlig kummin &r
Spiskummin en brédkrydda. Den anvinds ocksa som likorkrydda.

Frukterna (eller fréna) innehéller cimol, en flyktig olja. Frukterna anvindes fortfarande inom
folkmedicinen mot underlivsbesvir och kolik samt for att 6ka mjélksekretionen hos ammande médrar.
Dos: 4 gram av de torkade och krossade frukterna ges ett uppkok i en kopp vatten, silas och intas sedan 2-3
ganger dagligen. Genom destination av frukterna med vatteninga far man en gulaktig eterisk olja
(aetherolium cumini), som sedan kan bearbetas vidare till cimol (isopropyltoluol), som dr en farglds och
vildoftande olja.
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Spiskummin
Kélla
Liakevixter forr och nu, Forum 1991

Boken om kryddor, Rabén Prisma 1995

Denna artikel skrevs forst av Wilhelm Raattamaa och publicerades i FOBO:s handbok 1980. Du kan lédsa

originalversionen hir.
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