Pimpinellg

Sanguisorba minor

Allmant

Vixten tillhor rosvixternas familj Rosaceae. Pimpinella &r en flerarig 6rt med tjock, traaktig rotstock och
rosettstillda fingrade markblad med ovala sagtandade smablad och 50-70 centimeter hoga, férgrenade
stjilkar. Blommorna dr sma och rédbruna eller gréna och samlade i klotrunda huvuden. De blommar
under juni och juli. Vaxten &r sillsynt vild, men kan dock patriffas pa backar och andra torra stillen i
sodra Sverige och pé Gotland. Den férekommer i hela Eurasien.

En sldkting till pimpinella, Poterium spinosum, bar kraftiga tornen och férekommer allméint kring
Jerusalem. Enligt legenden skulle Kristi tornekrona ha flitats av sadana. Bagge dessa 6rter har anvénts av
lakarna som blodstillande medel. Slaktnamnet Sanguisorba har avletts av latinets "sanguis" som betyder
blod och "sorbio" som betyder uppsuga.

Pimpinellas blad doftar gurka. Vixten &r sdrskilt omtyckt pa grund av sin nétliknande smak i farskt
tillstdnd och genom sin f6rméaga att utveckla sin fulla arom i vinager.

Klimatzon

Pimpinella kan odlas i klimatzon I-1V.

Jordman

Pimpinella dr ansprakslds i frdga om jord, men trivs i alla jordar. Den vixter bra pa solig plats men gar
ocksa utmairkt i halvskugga, helst pa nagot grushaltig mark. det antyder att den féredrar god drinering.

Plantering och sadd

Sas i april eller maj pa friland. Férgroning &r inte nédvéndig. Groningstid dr ungefar tva veckor. Godslas
vid behov med kompostjord och dr tacksam fér litet kalk. Aldre bestdnd kan delas och planteras om. Detta
bor ej ske for ofta, da Grten dr nagot kinslig for miljobyte. Ge den girna en litt vintertdckning.

Inomhus kan frésddden pagé fram till december. Ortens mineralhalt kan héjas genom tillsats av stenmjdl.
Detta hojer ocksé vixtens motstandskraft mot skadedjur. Dessutom bér man da och da ge viaxten en
beskidrning for att stimulera till nya skott och till ett mer kompakt vixtsitt.

Skord

Nyss uppvuxen pimpinell kan skérdas och dtas som krasse. Ovriga plantor gallras respektive utplanteras
pa ett avstdnd av omkring 30 centimeter. Det dr framfor allt de unga pimpinellbladen som har den bista
smaken. Ju dldre blad, desto mera bitter blir aromen och den nétliknande smaken forsvinner sa
smaningom helt.

Pimpinell bor vid behov skordas farsk direkt fran tradgarden, eftersom smaken férsvinner helt vid langre
tids lagring. Bladen bor heller inte kokas, utan dr bast farska som tillbehor till matritter.

Anvéandning

Vinidger smaksatt med pimpinell lyfter den trakigaste sallad. Unga skott kan anvindas i 6rtkryddade
mjukostar eller i soppor och séser. P4 torkade blad brygger man ett utmarkt te, som kan smaksattas med
citron. Kryddan dr ocksa passande till fisk- och dggratter. Vid torkning férsvinner nistan hela aromen,
men den bevaras bittre om man fryser in farska orter.
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Pimpinella

Det finns viss risk fér férvixling med blodtopp (Sanguisorba officinalis). Hos denna dr smabladen bldgréna
undertill. Bladsaften samt rétterna av blodtopp anvinds inom naturmedicinen som blodstillande medel,
men kan ocksa fororsaka forstoppning. Pimpinella orsakar inte férstoppning, utan dr aptitstimulerande.

Anvind vindger eller olja av god kvalitet, stick ner en kvist pimpinella och still pa en solig plats i en till tva
veckor och f4 en god dressing. Inom folkmedicinen anvinds 6rten fortfarande som urindrivande medel. I
Alperna odlas pimpinella for kor, far och getter, dd man anser att den ger mjélken en extra fin smak.

Kéllor

Lakevaxter forr och nu, Forum 1991
Lyckas med tridgarden 1989

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lidsa
originalversionen hir.
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