Abrod!

Artemisia abrotanum
Wilhelm Raattamaa

En flerarig titvuxen, risliknande halvbuske, 50-100 cm hég. Bladen dr tradsmalt flikade, graludna blad och
smé gula blommor i krogar i de 6vre bladvecken. Stralblommor saknas. Orten har en citronliknande doft
och den blommar i juli-augusti.

Abrodd &r inhemsk i Asien men har spritts genom odling till Europa och Amerika. Den &r en omtyckt och
lattodlad tradgardsvaxt, men ger sdllan fré i de norra delarna av Europa. I Sverige patriffas den endast
odlad som prydnads- eller kryddvixt, men vixer vild i bland annat Sydeuropa.

Antikens grekiska ldkare ordinerade dbrodd mot menstruationsbesvér, hosta, ormbett samt som
urindrivande medel. Senare blev 6rten ocksa ett medel mot pest och indlvsmask. Den omndmns i
Salermoskolans skrifter fran 1100-talet och var under 100 ar (1775-1874) intagen i Svenska Farmakopén.
Abrodd intog ocksa en framstaende stillning bland trolldomsérterna som skydd mot den ondes manga
ranker. I katolska kyrkor branns abrodd fortfarande som rékelse.

Abrodd tillhér familjen Compositae/Asteraceae.

Trots att abrodd knappast blommar hos oss dr den hirdig upp till zon VI.

Abrodd vixer pa all slags jord. Den tal halvskugga men blir vackrast i soliga ldgen.
Abrodd férskas genom delning, sticklingar och avliggning. Den rotar sig latt.

Abrodd har inga stérre krav pa niring men organisk gédning och kompostblandad jord 4r bist. Eftersom
abrodd dr en flerarig halvbuske fryser det mesta av de ovanjordiska delarna bort under vintern.

Abrodd skérdas medan den blommar. Det 4r de blommande stjilkarna som skérdas och torkas. Dessa
finférdelas sedan vid anviandning.

Abrodd anvindes fortfarande inom folkmedicinen som medel mot aptitloshet, urineringsbesvir, diarré och
luftrérskatarr samt som svettdrivande medel. Tvé teskedar av den torkade finférdelade 6rten far dra i tva
koppar kokande vatten under 10 minuter. Det silade utdraget intas matskedsvis under dagens lopp.
Utviltes anvindes dekokten som skéljmedel for har och som omslag vid behandling av kéldskador, skér-
och skrubbsar. Abrodd ingar dven i vissa fabrikstillverkade hostmediciner.

Forr anvidndes abrodd i "kyrkkvasten" pa grund av sin friska doft och brukades liksom malort som
brannvinskrydda. Orten brukade tas f6r att stimulera menstruation eller i fosterférdrivande syfte och den
hade ocksa rykte om sig att vara ett afrodisiakum.

Tidens stora bok om ldkevixter, 1986,
Liakevixter forr och nu, Forum 1978,

FOBO:s handbok, 1980.


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


