Att odla eget frE

I kallare klimat hinner inte alltid froerna bli tillrdckligt
mogna. For tvadriga rotfrukter kan man da forlinga sdsongen
genom att jordsdtta dem tidigt pa varen i vixthus, for senare
utplantering ndr temperaturen tillater. Hir dr foderbetor, gul
16k och mordtter i sma krukor.

For den som &r intresserad av sjilvhushillning finns ménga anledningar att ta sitt eget utsidde.
Forutom att man slipper képa det for dyra pengar sa far man dven mojligheten att bevara gamla
sorter som man tycker om och som passar bra i ens triadgard, dven om fréfirmorna inte dr av
samma asikt. Nu nir vissa gamla sorter blir forbjudna av EU 6kar anledningen att ldra sig konsten
att bevara dessa sorter.

Sist, men inte minst: att ta sitt eget fro ger en hirlig helhetskénsla till odlingen. Man f6ljer inte
bara vixtens vig fran fro till fardig gronsak; man gar hela varvet runt, tillbaks till fré igen. Varv
efter varv.

For det flesta odlare &r fréodlingen en mystisk rit utférd varje sdsong av begavade odlare under ledning
av folk som doktorerat och vars resultat belyses i diverse utgévor biblar som gar under namnet
frokataloger. Bestdmt inte ett jobb att utféras av en enkel odlare! Liksom s& manga aspekter av vara liv har
damnet gjorts onddigt komplicerat. Vixter i naturen gor fré utan odlares hjélp. I vara tradgardar dr det
klokt att hdrma naturen och darigenom tillata véixter att producera fré.
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Att odla eget fro

Blomning och froproduktion

T TV

Lokblomma pad vdg att
sla ut.

Det dr de blommande vixterna som producerar fré. Hanblomdelen - stdndaren - producerar pollen. Pollen
nar den mottagliga honblomdelen - pistillmérket. Pollenkornet gror och en pollenslang vixer ner genom
pistillens stift, passagen mellan méarket och fruktdmnet och genomtrianger fruktdmnets vagg. En hancell,
avgiven ur det grodda pollenkornet, forflyttar sig nerat pollenslangen och gar in i och befruktar frédmnet,
pé sa vis slutférande pollineringen. Det befruktade frédmnet utvecklas till ett moget fro.

Sjdlvpollinerad betyder att polineringsprocessen sker inom varje blomma, utan pollenéverféring fran en
blomma till en annan, antingen pa samma planta eller mellan plantor. S&dana blommor har bade han- och
hondelar (s.k. tvikénad blomma) och dger inom den enskilda blomman mekanismen nédvindig for en
framgéngsrik pollinering.

Korspollinerad betyder att pollen forflyttas frin en blomma till en annan, antingen pa samma planta eller
mellan olika plantor. Pollen bérs av vinden eller insekter. Blommor pa korspollinerade vixter kan
antingen vara tvakonade (som har sjdlvpollinerad vixter) eller enkdnade. Det finns tva slags vaxter med
enkdnade blommor - sambyggare eller monoika vixter, dér det finns separata han- och honblommor pa
varje vaxt och tvabyggare eller dioika véxter dér varje enskild planta har antingen han- eller honblommor.

Isolering

Dér det dr onskvért att spara fré som producerar plantor som liknar fordldraplantorna méste pollinering
ske inom just den sorten. En korspollinerande sort har f6rméaga att korsa sig - byta pollen med - en annan
sort av samma art. Foljaktligen, om tva korspollinerade sorter av samma art, t.ex. tva sockermajssorter,
ska sparas till fr6, maste de isoleras - skiljas at - frdn varandra, antingen i tid eller avstand pa filtet.

Eftersom sjélvpollinerade typer generellt inte korsar sig ar isolering inte nddvandig annat dn om absolut
renhet i en linje 6nskas.

Reproduktionscykeln

Gronsaksgrddor dr antingen
a) anuella - ettiriga: blommar och ger moget fr6 under éret,
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b) bienna - tvadriga: plantorna ger moget fro efter det att de genomlevt en vinter pa filtet eller lagrats,
c) perenna - flerdriga: lever och bir fré ar efter &r. De flesta gronsaker dr antingen ett- eller tvaériga.

Urval

Fréodling av lok.

En morot fran Skane 4r inte en morot fran Angermanland. Genom naturligt urval (den lokala miljéns
favorisering av vissa drag 6ver andra) och urval av odlaren har en bestimd sort en tendens att for varje
generation bli bittre anpassad till en viss plats.

Anpassning, anvindbarhet och kvalitetsegenskaper hos en gronsakssort kan forbittras eller férsamras
genom urval. Grundtypen &r "naturligt urval", orsakad av miljopaverkan. Till exempel langt i norr ett visst
ar kanske endast hilften av majsplantorna som odlas ger mogna kolvar och korn. Naturligtvis viljs kolvar
till utsdde fran dessa tidigare mogna kolvar. Pa detta sitt tvingar naturen ett vixtslag att antingen anpassa
sig eller d6 ut. Den andra urvalstypen star odlaren for. Till exempel vdljer man inte bara ut kolvar som
mognar bra, utan viljer dven ut de mest 6nskvirda kolvtyperna fran de majsplantor man anser vara de
bista. Vilka vixtegenskaper som viljs dr en personlig sak, eftersom &sikten om vad som &r idealiskt
varierar fran person till person. Grundingrediensen f6r framgang i urval dr att odlaren vet vad han/hon ar
ute efter i en véxt och viljer ddrefter.
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Uppehallande féradling dr den process dar man kasserar icke onskvirda frukter eller plantor. I
korspollinerade grédor dr uppehallande foradling till storsta nytta da det utfors innan plantorna blommar.

Uppritthallande av vitalitet

Generellt sett dr vitaliteten hos en korspollinerad gréda beroende av uppratthallandet av genetisk
variation inom linjen. Inavel, stark begriansning av antalet fordldraplantor och f6ljaktligen av den
genetiska variationen, resulterar i férsdmring hos en linje.

I ett majsfilt, t.ex. finns det manga genetiskt olika plantor trots att plantorna kan se likadana ut (utom F-1
hybrider som tas upp senare). Att spara endast en eller tva kolvar till ndsta ars utsdde skulle starkt sinka
de nédvindiga genetiska bidragen fran syskonplantorna. Vitalitet och avkastning skulle férsdamras i
grodan och om bruket fortsatte i flera generationer skulle linjen troligtvis bli virdelGs.

Alltsa, for att uppréatthalla vitalitet hos korspollinerade vaxtslag, ska man se till att tillvarata fron fran
flera plantor, dven dé endast nagra fa fron behovs. OBS! Undantagen till denna regel 4r squash och
pumpor. Dessa véxtslag forlorar inte mérkbart i vitalitet, 4ven da de inavlas under flera generationer.
Foljaktligen dr det tillatet att spara fron fran endast en frukt till ndsta ars gréda.

Det &r en annan historia vad giller sjdlvpollinerade gréodor, som tomater och bénor. Eftersom
kédnnetecknet vid sjdlvpollinering &r naturlig inavel (plantorna inavlas automatiskt) dr det helt
betydelseldst hur manga plantor som anvinds till fré. Faktiskt kan fron fran enstaka enastaende bra
plantor sparas separat, med goda chanser att de exceptionella dragen hos den enda plantan bevaras. OBS!
Hos sjdlvpollinerade vixtslag har alla frén som produceras i varje blomma eller frukt teoretiskt identisk
genetisk information. Darfor, i fallet tomater till exempel, ger fron fran olika frukter frdn samma planta
identisk avkomma, om &n frukterna pa moderplantan inbordes ser olika ut.

Hybrider

F-1 hydbridfro resulterar fran korsning mellan tva gentiskt olika féraldraplantor. Plantor som vixer ur
sddana fron visar vanligtvis storre vitalitet 4n de bada fordldraplantorna och ofta stérre vitalitet och
enhetlighet 4n jamforbara icke hybrid sorter. Kommersiellt maste hybridfré produceras varje ar genom att
korsa de inavlade férildrarna. Inavlade fordldrar anviands dérfor att de uttrycker egenskaper enhetligt och
denna enhetlighet ses ocksé i F-1 hybridplantorna, ddr "F-1" syftar till "forsta filial" (fran latin filius son,
filia dotter) eller forsta generation efter en korsning. Naturlig korsning pa filtet kan ocksa resultera i
anvindbara hybrider. Emellertid blir "F-2" eller andra generationen efter en korsning, odlade ur frén
sparade fran F-1 hybridplantor, inte enhetliga och har faktiskt ofta en mangfald av typer beroende pa
genetisk segregering.

Det &r ju sé att dina egna Sppenpollinerade standardsorter oftast inte har den frodighet som finns hos
hybrider, men i det langa loppet forefaller det vara mer virdefullt att dtnjuta den "bestdndiga virmen" hos
vilunderhallna sorter dn att forlita sig pa den kortlivade "hettan" hos hybriderna.

Sorter att anvdanda

Péborja din fréodling med dina favoritsorter, de som visat sin anpassning till din milj6 och till din
personliga smak. Sortval dr mycket viktigt. Nar det géller val av groda att borja med sa kan det vara
lampligt att borja med de enkare, t ex ...
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Vaxtzonen kan sitta begrédnsningar, d&ven om man odla en viss gronsak for konsumtion ar det inte sakert
att sdsongen dr tillrdckligt lang for att man ska fa fram moget fro.

Viinster: en skottkdrra med en enda foderbeta (!) vars fréer precis hdller pd att mogna. Det far de fortsdtta med under
tak, med roten kvar.
Héger: Torkade majskolvar, frona lossar litt ndr man vrider pa kolvarna.

Grédans hantering

Det behovs inga speciella verktyg eller maskiner for att sa, skéta och fa grédan fromogen. Vid
avldgsnandet av fron fran plantor - i denna text bendmnt tréskning - anvinder frofirmorna
specialmaskiner for varje gréda. Inga maskiner beh6vs ndr man odlar fré i liten skala men nagra enkla
verktyg underldttar arbetet.

En slaga - dven pa sina hall kallad plejel - &r ett verktyg som anvénds dér vixterna slas for att avldgsna
frona. Det dr inget du kan kopa i jirnhandeln, men du kan gora din egen enligt f6ljande skiss.

Staltradsgangjarnet som passar runt skaran i skaftet gér det mojligt for slagvalen - tréastycket som slar
emot plantorna - att snurra runt skaftet utan att trassla in sig som den gor da den fists direkt med snére.
Somliga anvédnder ldder i stdllet for staltrdd som géngjdrn. (I Sverige anvands torkade &lskinn till detta
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indamal.) Det anvinds sa att man haller skaftet horisontellt utat sidan med bada hinder och vrider dnden
pa skaftet sa att slagvalen slar emot grédan. Du blir inte pa langt nér sa trétt av att anvdnda en slaga som
en enkel kipp.

Rensning ir slutsteget i frohanteringen efter froet har tréskats. I det foljande star ofta férslag om
kastning/harpning och siktning da rensning tas upp.

Kastning/harpning dr dd man anvinder luft i rérelse for att skilja pa lattare material sdsom blad, baljor
och omogna fron fran goda, tyngre fron. Enklaste sittet att utfora det dr att kasta upp frona 6ver en
behéllare, utomhus i litt bris, da goda fron faller ner igen i behallaren och ldttare skridp bars bort av
vinden. (En handvevad sidesharpa kan ibland kdpas pa auktion pa landet. Ibland finns en bordsmodell,
dmnad till lingon.)

Siktning - dr sdttet varvid gott fr6 delas fran annat material med liknande tyngd men annan storlek, t.ex.
annat fro, jord, smastenar, pinnar osv. Det ar till bra hjilp att ha nédt med olika masktithet och det behéver
inte kosta mycket. Nagra olika nitgrovlekar kan képas i jairnhandeln och ramar kan man sjélva gora at
dem. (Jag anvinder honungssilarna som nimns i Odlaren nr 1 - 1984, s 26, plus en stor kokssil och en
trdram med grovt nit dmnat till grussortering.)

Specialkonstruerade maskiner till varje steg i skord plus rensning finns att kopa. De blir till praktisk hjalp
dé storre frokvantiteter skall behandlas. Om du anser dig behova en viss sorts maskin forsok forst hitta en
begagnad. Ny utrustning kan bli ganska dyr.

Torkning och froforvaring

Fr6 bor vara torrt innan det laggs i
behallaren f6r forvaring. En god
praxis att f6lja &r att nér du tycker
froet du torkar &r torrt sé later du det
torka en eller annan dag till. Detta dr
viktigt for stora, forut fuktiga fron
som squash. Uppvirmd luft i rérelse
paskyndar torkprocessen. Da viarme
anvinds halls temperaturen under
43°C for att forhindra fréskada.

Utan kdnda undantag bor fré till
vanliga 4tliga och prydnadsvixter
forvaras torrt och svalt eftersom
varme och fukt &r de vérsta fienderna
till frégrobarhet. Det finns en generell
regel som sdger att summan av
temperaturen i grader Fahrenheit och den relativa luftfuktigheten bér ligga under 100. (Antingen kan du
rikna om °C till °F med féljande formel 1,8 x°C = °F - 32° eller s& kan du anvédnda denna f6érsvenskade regel,
att temperaturen i °C ganger 1,8 plus den relativa luftfuktigheten bor héalla sig under 68.) Temperaturen en
bra bit under fryspunkten skadar inte fréer annat om fuktinnehéllet 4r hogt. Fronas grobarhetsperiod
forldngs ocksa om frona forseglas fran luften i burkar, utom édrter och bénor som behover "6ppen luft". De
flesta gronsaksfroerna behaller en hygglig grobarhet under nagra ar under ovanstaende forhallanden,
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utom palsternacka, 16k och purjofrd, som har korta liv. Somliga odlare sparar sma mingder kvarblivet fro
och fré de odlat sjdlva i sma burkar i frysar. Burken bor ha ett tétt lock for att férhindra fuktupptag i
frysen eller d& burkar tas fram. Detta &r ett bra sitt att forvara smé fréportioner.

Talrika trycksaker innehéller tabeller som visar hur manga ar de olika vixtslagens fr6 kan lagras med
bevarad grobarhet. Denna information dr inte helt korrekt eftersom férvaringsomsténdigheter varierar
och mycket beror pa grobarheten hos fréna da de forst lagras in. Som ndmndes tidigare sé forlidngs
lagringstiden avsevirt om fréet dr ordentligt torrt och det férvaras i frysen.

Uppskattningsbara
lagringstiden med
bevarande av minst 50%

Torkning och fréférvaring

grobarhet (antal &r)
Frisort e er el e
Blomkal 2 4-5
Broccoli 2 4-5
Brysselkal 2 4-5
Bonor 2-3 4-6
Endive 2 3-4
Gronkal 2 4-5
Gurka 3 5-7
Havrerot 2 3-4
Jordgubb 2-3 3-6
Kinesisk 3 5.8
salladskal
Kéalrabbi 2 4-5
Kalrot 2 3-5
Lok Upp till 1 2-4
Majrova 2-3 5-8
Majs 1-2 4-6
Mangold 2 3-4
Melon 3-4 6-10
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Morot 1-2 3-5
Palsternacka Upp till 1 1-3
Paprika 1-2 3-5
Persilja 1-2 3-5
Potatisfré 2-3 5-7
Pumpa 1-2 3-5
Purjolok Upp till 1 2-4
Rédisa 2 3-5
Rodbeta 2 3-4
Sallat 1-2 3-4
Selleri o 12 35
bladselleri

Senap 2-3 5-8
Solros 2 4-6
Spenat 1-2 3-4
Squash 1-2 3-5
Svartrot 2 3-4
Tomat 2-3 4-7
Vattenmelon |[2-3 4-6
vitkal 2 4-5
Aggplanta 1-2 3-5
Arter 1-2 4-6

Forlingd lagring - For att erhalla extra 1dng grobarhet pa viktiga frén kan man gora f6ljande: Torka frona
pa ett varmt stille och férpacka varje sort i ett papperskuvert. Stoppa kuverten i en tit burk som
innehaller bligel. (Ska man med tiden ha manga kuvert kan man lika vil gora egna: Klipp en pappmall i
lamplig storlek och rita runt den i hérnen pé alla kuvert du far; klipp i den ritade linjen men ldmna pa
pappret bakom en bred flik upptill och smalare flik i sidan; vik sidfliken och klistra med vitt barnlim
fortunnat med lite vatten. Blagel kan bl.a. bestillas pa apotek, pa enkilos burk. Gelet 4r blatt da det kan
uppta vatten och bli rosa nér det behover torkas, vilket man gor genom att hilla upp gelet i en langpanna
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och stilla in den i 150-175°C ugn tills det dr blatt igen. Det hélls sedan varmt i en tit behéllare - t.ex.
platburken man kopte det i - annars har det blivit rosa nér det svalnat i luften - men ha det inte intill fr6
forrdn det svalnat igen.) Férvara burken i frysen. D4 man behéver ta fram frg later man f6rst burken na
rumstemperatur innan den 6ppnas sé att det inte bildas imma pa den kalla burkens innervéggar och
innehall. Forsegla burken igen och stoppa ner i frysen.

Grobarhetsundersokning

Déa grobarheten pa stora fréer som bonor, drter, majs och squash ska testas fungerar en enkel "trasdocka"
bra. Ta en ca 45 cm fyrkantig bit kraftigt tyg - bomull, flanell eller filt - och rita upp 2,5 cm rutor i mitten,
10 rutor génger 10 rutor, med tvittdkta black. Fukta tyget och hall det lodritt sa att 6verskottet rinner av.
Lagg ett frd i varje ruta. Vik in kanterna - du har 10 cm 6ver pa varje sida om rutmonstret - och rulla ihop
tyget. Stdll rullen lodratt och lat sta i rumstemperatur. Hall tyget fuktigt genom att stinka med vatten vid
behov. Rulla ut tyget efter nagra dagar och rikna hur méanga fron som har grott bra, det dr % grobarhet.
Man kan forstés testa firre fron om man har ont om frén (eller inte behéver veta sé noga. Man kan
numrera raderna och bara testa 10 frén av varje sort men da far man vara noga med att inte blanda
samman dem).

Pappershanddukar fungerar bra till mindre fréer. Ta ett ark och vik det pa mitten pé ldngden och darefter
pa bredden. Skriv namnet pa férsorten med blyerts. Fukta pappret och 14t extra vatten rinna av. Lyft
vikningen och stré6 ut 100 frén, eller mindre om det finns ont om, och vik igen. Lat pappret ligga platt pa en
tallrik och hall fuktigt.

Snabbgroende froer behover 3-5 dagar, andra som bonor, morétter, paprika o.s.v. ungefar en vecka.
"Normala froplantor" har kraftig rotvixt och hjirtblad som ser friska ut, dessa raknas till att ha grott.

Ett alternativ till ovanstaende metod &r att testa genom sadd i jord antingen inomhus eller ute.
Lastips

Fro for framtiden - Smaskalig odling av koksvéxtfrs. 2014. Féreningen Sesam.

Flytta 6ver nedanstaende till resp groda, den som har tid:

Endive

Blomning - Tvaarig, ger blomstédnglar och blommor andra éret. De blaa blommorna ar 2,5-3,5 cm i
diameter.

Pollinering - Sjdlvpollinerad. Tva sorter kan sta intill varandra med liten eller ingen korsning. Om renhet
kravs, skiljs sorterna at med en annan groda emellan eller nagra meter.

0dling. Den sas sa att den Gvervintrar ute pa féltet. Den sis mellan mid- och sensommar, ticks fére striang
frost om snétdcket inte &r att lita pa. Gallra plantorna till 30 cm i raderna. Skord - se "Sallat".
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Gronkal och kalrabbi

Blomning och pollinering - Huvudsakligen som hos andra Brassica sorter. Se "Vitkal".

Odling - Normalt 6vervintrar de pa faltet da man ska odla fr6. Grénkal dr mycket hérdig och klarar sig bra
om marken dr vildrdnerad. For att vara pa den sdkra sidan bor fro sés sa pass sent, sa plantorna inte dr
speciellt stora nér vintern kommer, och de ticks vdl med granris o dyl. Kélrabbi dr inte lika hdrdig och dar
temperaturen faller under -18°C bor de mogna knélarna med rétter lagras néra fryspunkten 6ver vintern
vid hég luftfuktighet och utplanteras pa véren. I de stora nordeuropeiska odlingsomradena i Holland och
Danmark 6vervintrar de pa fdltet.

Froéproduktion, skérd och rensning - Plantor blommar andra aret och ger moget fré pa sensommaren
eller hosten. For tillvigagangssatt se "Vitkal". OBS! Gronkal och kalrabbi tillhor samma art, Brassica
oleracea, som vitkal, broccoli, blomkal och brysselkal och bor isoleras med gronkal och kalrabbi har
tendens att vara sjélvsterila si man bor ha atminstone 2 blommande plantor intill varandra f6r att sikra
froproduktionen.

Gurka

Blomning - Plantan &r vanligtvis sambyggare. Honblommor kénns igen pa forekomsten av ett litet
fruktdmne under blomman och hanblommorna pé avsaknaden dérav.

Pollinering - Korspollinerad, vanligtvis av bin. Isolera 2 sorter med 400 m for att uppna renhet; for
hemmabruk riacker det vanligtvis med 60 m eller en hég groda mellan sorterna. De korsar sig inte med
andra slingrande grodor.

Froproduktion och skord - Frukterna som skall ge fr6 skérdas da de har mogen firg; gyllene. I norr kan
rankorna fa dédas av frosten sa blir frukterna litta att hitta och skérda. Mogna gurkor om de inte utsatts
for mer &n en aning frost kan lagras inomhus nagra veckor vilket, da grédan dr ndgot omogen, hjilper till
att mogna frona.

Froutvinning - Dela frukterna i halvor pé lingden (men skir inte rakt genom en frorad!). For ut
fruktkottet, innehallande frona, i en behéllare, helst inte metall. R6r om och lat dem sté péa varmt stille
(&tminstone 18,5°C). Den jdsning som sker forvandlar det geléliknande fruktkdttet kring varje fré till en
tunn vitska. R6r om 2 ginger dagligen. Vanligtvis 4r jasningen fardig efter 3-6 dagar; da ar fréna troga
istéllet for blanka. De bésta frona sjunker till bottnen, litta daliga fron flyter.

Tvittning av fron. Hill av frona som flyter i en annan behallare. De basta frona blir kvar. Fyll den forsta
behalla ren med vatten, ror om, lat frona sjunka och hill av vattnet. Upprepa tills fréna &r rena. Ofta finns
det dugliga frén bland de som fl6t. I sa fall kan de rdaddas genom att man fyller behallaren med vatten och
ror om. En del bra fron sjunker och behandlas som ovan.

Torkning - Bred ut de tvittade frona pa papper eller nit. Ar det soligt vdder kan de torkas utomhus,
annars i ett varmt luftigt rum. Om tillsatsvirme anvinds, fir temperaturen inte 6verstiga 37°C. R6r om da
och da for att beframja jimn torkning.

Rensning - Skinnbitar och annat skrip tas bort med hjilp av kastning/harpning, vilket ocks4 tar bort
ihaliga fron som inte férsvann under tvittningen.
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Havrerot

Blomning - Tvaarig; far frostdnglar, blommor och frén andra aret. Blommorna &r lila och 6ppnar sig
endast en dag. (Den &r en ljus sldkting till svartrot och jag kan erbjuda frén till dem som vill fa.)

Pollinering - Sjdlvpollinerad. Se "Sallat".

Odling - Odla rétterna som vanligt for att ge dtliga rotter. Normalt skordas rétterna pa hosten bra typer
véljs ut och omplanteras med 30 cm mellanrum. Denna urvalsprocess &r inte nédvéndig, och plantorna kan
helt enkelt gallaras i stillet for att tas upp och omplanteras. De (fantastiska) blomstéllningarna dr som
jattemaskrosfrébollar. Blommorna pé en planta mognar ojamnt under en lidngre period, plocka darfor av
de individuella bollarna efter hand som de mognar. Bre ut dem sa de torkar fairdigt.

Troskning - Troska genom att gnugga frébollarna.

Rensning - Som vanligt.

Kinesisk salladskal och senap

Blomning - Bada vixtslagen dr ettariga och ger blomstédnglar och gula blommor férsta dret, andra aret vid
hostsddd. Blommorna &r tvdkonade.

Pollinering. Korspollineras av insekter, vanligen bin. Sorter inom varje vaxtslag korsar sig med varandra
och sorter av de flesta senapsarter korsar sig med salladskal (har 4r det huvudsakligen fraga om de
senapsarter som i USA och andra linder anvinds som kokta bladgrénsaker). Ingen av dem korsar sig med
vanlig kal eller ndgon annan medlem i Brassica oberacea gruppen (se "Vitkal"). Tva sorter skiljs 4t med 60
meters avstind for att till storsta del forhindra korsningar, en hég gréda emellan hjilper ocksa. Mycket
storre avstand behovs om renhet 6nskas.

0dling - Senap sas pa varen. Salladskal kan ocksa sés da, men eftersom tidig varsadd av salladskal langt i
norr vanligtvis leder till att de gér direkt i blom innan det bildats huvuden kan man inte utféra urval.
Somliga fréfirmor upplyser om vilka salladskalsarter som kan sas pa varen och ge mogna huvuden sé att
icke 6nskvirda typer kan gallras bort och dnda ha tid nog att blomma och ge moget fré innan stark frost.
Frona sitter i smala skidor som brunfirgas vid mognad.

Skord, troskning och rensning - se "Vitkal".

Kalrot

Blomning - Tvaarig, far blomstédnglar, gula blommor och fron under sommaren andra éret.

Pollinering - Korspollinerad, huvudsakligen av honungsbin. Om tvé eller fler sorter ska odlas for fré skiljs
de 4t med 60 m for att till storsta del férhindra korsningar, 300 m eller mer dir absolut renhet kravs.

Odling - Odlas som kélrot brukar odlas. Ta upp dem innan stark frost, skir av blasten men ldmna 2,5-5 cm
kvar. Lagras svalt (ner mot 0°C) i hdg luftfuktighet, som morétter (gdrna i sand). Plantera ut dem pa véren,
bladrosettens bas i h6jd med eller lite under markytan, 30 cm mellan dem. Vattna vid utplanteringen.

Froproduktion - Blomstidnglar vixer fram andra varen och bar blommor som f6ljs av froskidor.

Skord. Da de flesta skidorna pa en planta har brunfargats men innan de bérjat drésa - fréa av sig i fortid -
skirs plantorna av nira basen. De fardigtorkas under tak.
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Tréskning - da skidorna 4r sproda och torra slar man plantorna mot insidan av en tit sick som fangar upp
frona.

Rensning - Kastning/harpning och siktning utfors.

Lok
Blomning - Sma vita tvdkonade blommor som sitter i en bollformad flock bars 6verst pa upprattstdende
stjdlkar, en till 20 stjdlkar per planta beroende pé sort och miljé.

Pollinering - Korspollineras, huvudsakligen av honungsbin. Tva sorter skiljs at med dtminstone 60 meter.
Om renhet 6nskas behévs mycket stérre avstand.

Odling - Odlas som 16k som skall dtas normalt odlas, antingen fran fron eller sittlkar. De skérdas och
sorteras pa hosten och lagras inomhus under vintern. Stora 16kar ger mer fr6 dn sma l6kar. Dar klimatet &r
tillrackligt milt kan l6karna som valts ut planteras ut igen pa hosten men det &r sdkrare att skérda och
lagra dem. Det ska vara torrt, luftigt och svalt, 0-4,4°C. De planteras ut pa véren, sa tidigt som mgjligt, med
15-30 cm avstand med litet radavstand. De sitts sa halsen precis syns. Om man vill prova att 6vervintra
dem utomhus kan det vara en fordel att de forsta aret satts senare dn normalt sé att de pa hosten dr
omognare.

Froproduktion - Blomstjdlkarna &r sprdda, bryts ldtt sa man maste rora sig varsamt kring dem. Normalt
blommar de under néstan en manads tid, varfor inte allt fr6 mognar pé en géng. I smé planteringar kan
man skidra av blombollarna en och en da de svarta frona syns i dem. I stérre odlingar skir man av alla d&
ungefdr 25% av bollarna visar svarta frén. Frona dr inte torra dnnu utan torkas, t.ex. i flata silador, i solen
eller under skydd. R6r om i dem da och da.

Troskning - Frona troskas av da de dr torra och latt kan gnuggas loss fran bollarna. Det tar ofta mer &n 2
veckor att fa bollarna torra. Eftersom frona ldtt skadas dr det bast att man gnuggar loss fréna med
hinderna.

Rensning - Kastning/harpning och siktning brukar ge ett tillfredsstéllande resultat. Vill man ha bort
skrépet battre kan man hilla i vatten - déliga fron och skrip flyter, bra fron sjunker. Efter denna
"tvdttning" torkas de meddetsamma, utbredda pa papper eller nit.

OBS! Dér l6karna &r vinterhdrdiga pa féltet kan de ldmnas 6ver ytterligare en vinter och ge en andra skérd
fron.

Majrova

Blomning - Tvaarig (enligt alla andra killor. Forfattaren sdger att den &r ettarig. Darfor dr detta avsnitt
baserat d4ven pa andra killor.) Gula tvdkénade blommor.

Pollinering - Korspollineras, vanligen av bin. Ha 60 m avstand mellan sorterna, mycket langre om renhet
Onskas. Maste dessutom isoleras fran kinesisk salladskal, senap, rddisor och raps om dessa blommar.

Odling - Frona sés senare dn vanligt sa att rétterna precis 4r fardigutvecklade sent pa hosten. Blasten skirs
ner till ca 2,5-3 cm och rétterna lagras i fuktig sand pa ett stélle som &dr nidra fryspunkten t ex en jord
killare. Rotter med bra egenskaper planteras ut igen tidigt pa varen, 30 cm mellan plantorna och 60 cm
mellan raderna. Bladrosettens bas bor vara i eller lite under markytan.
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Skord - DA de flesta skidorna pa plantorna blivit gula skirs plantorna av nidra marken och hings eller
staplas grunt medan de torkar fardigt under tak eller utomhus vid fint vider.

Troskning och rensning - se "Vitkal".

Majs
Blomning - Sambyggare. Tofsen hogst upp pa plantan dr hanblommor och ger pollen. Silkesharen hor till
honblommorna och tar emot pollenet.

Pollinering - Korspollinerad. Pollen faller fran tofsen och birs med vinden till andra plantor, i viss man
dven den egna plantan. Sillan fungerar bin som pollenspridare. Sorter skiljs 4t med 300 m avstdnd dir man
onskar bra renhet och 60 m dir lite korsning inte gor nagot.

Froproduktion och skérd. Majs mognar 6-8 veckor efter pollineringen, beroende pa sort och véderlek,
eller 3-5 veckor efter det att sockermajs dr lagom mogen att dta. Om det inte dr problem med faglar kan
kolvarna far torka pa plantorna kvar pa filtet. Kolvarna kan, emellertid, plockas sa snart de borjar
brunfirgas utanpa.

Torkning - Generellt behover kolvarna torkas langre, da under tak. Bésta séttet da det giller sma
kvantiteter &r att dra holsterbladen undan fran kolvarna och binda samman ett halvt dussin kolvar med
ett snore runt holsterbladen och hinga dem pa ett luftigt stille. Uppvirmd luft far inte vara varmare 4dn
38°C.

Troskning - Allt annat 4n stora médngder gors f6r hand. Hall kolven i en hand och vrid av kornen med den
andra. OBS! Somliga odlare tillvaratar inte kornen i toppen dé de kan vara mindre utvecklade. Skrép kan
avldgsnas genom kastning/harpning.

Mangold

Blomning, pollinering - se Rodbetor". Mangold dr tvaarig. Den korsar sig med rédbetor varfor man bor
odla endast en av dem for blomning, annat dn om man vill att de skall korsa sig. Odlas bada, och man vill
undvika korsning, bor avstdndet mellan dem vara mer dn 300 m.

0dling - Frona sds pa varen. Atminstone nagra plantor brukar éverleva vintern. Plantorna gallras till 30
cm ganger 60-90 cm. Plantor med icke 6nskvirda egenskaper gallras bort nédr som helst innan blomning.
(Det &r bara vissa ar som jag far moget mangoldfr6 pa sddra kanten av sydsvenska hoglandet.)

I 6vrigt - se "Rodbetor".

Melon

Utomhus ar det inte att dromma om men det kan kanske vara idé om man har viaxthus.

Blomning - Sambyggare men det finns sorter som har honblommor innehallande hanblomdelar, s.k.
hermafroditer. Sddana sorter kallas andromonoika.

Pollinering - Korspollinerade, huvudsakligen av bin men andromonoika sorter &r i viss méan
sjilvpollinerade. Onskar man renhet bor inte andra sorter finnas ndrmare dn 400 m, 60 m om lite korsning
inte gor négot. De korsar sig inte med andra slingrande gréodor.
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Froproduktion - Frona 4r mogna dd melonen dr mogen, da frukten doftar sétt. Frona och massan de sitter
i 6ses over i ett dricksglas och far jdsa i 2-4 dagar i rumstemperatur: se "Gurka".

Morotter

Blomning - Blommorna dr tvakonade och sitter i en platt flock. Det bildas en stor primérblomstéllning;
sekundirflockar bildas ur sidoskott fran huvudstjilken, och i sinom tid bildas sidoskott pa sidoskotten.

Pollinering - Korspollinering sker med hjilp av diverse insekter. Dér renhet 6nskas bor sma odlingar ha
ett avstdnd pa 300 m till andra blommande morétter, lingre for storre odlingar. Dér lite korsning inte &r
av vikt rdcker det med 60 m. Finns vildmorot inom samma avstand klipps dessa ner.

Odling - Mordtter dr tvaariga, ger fré andra dret. Tvd metoder anvinds.

1) Skérd och omplantering - De odlas som vanligt, lagras girna i sand i jordkallare. P4 véiren planteras de
ut, 30-60 cm génger 75-90 cm avstand, med bladrosettens bas i eller just under markytan. Rétterna vattnas
om jorden dr torr. Det dr viktigt att r6tterna inte far torka mellan det att de tas frén lagret och de
planteras. Har man ett milt klimat kan man prova att sitta ut rétterna direkt efter skorden och técka 6ver
dem noga med halm, 16v, hé och jord.

2) Overvintring av sma rétter - Fro sds mitt pd sommaren med radavstdnd 75-90 cm. De ticks kraftigt.
Nackdelen dr att man inte kan gallra bort rétter p.g.a. daligt utseende.

Froproduktion - Froflockarna mognar ojamnt; plantorna skérdas normalt da primér- och
sekundirflockarna dr mogna - brunfirgade: plantorna dras upp (rétterna skirs bort), de staplas grunt och
far torka, inomhus om det blir regnvider. I sma odlingar kan man skidra av varje blomflock for sig efter
hand som den mognar. Torkning efter skord tar mellan nagra dagar och ett par veckor.

Troskning - Smé mingder kan gnuggas av for hand, storre kan staplas och slas.

Rensning - som vanligt.

Palsternacka
Blomning - Smé, gulgrona tvdkénade blommor i flockar pdminnande om dem hos morot, men mer 6ppna

och spridda.

Pollinering - Korspollineras med hjilp av diverse insekter. Avstdnd mellan sorter f6r att erhalla renhet &r
300 m, lite korsning sker vid 60 m.

0dling - Tvaarig, ger fr6 andra aret. Frona sas som vanligt pa varen. Nista var skordas de innan de borjar
vdxa. Fina rétter planteras ut igen, 60 cm mellan plantorna, med bladrosettens bas i eller precis under
markytan. Tar man inte upp dem och planterar ut dem igen bor de gallras till samma avstand.

Froproduktion - Nér frona dr ljusbruna och torra skirs plantorna av ndra marken. De ldggs pa ett
underlag - som fangar upp fré som faller av - och torkas utomhus i solen eller under tak.

Troskning - Fa plantor tréskas av f6r hand, sé dven storre miangder om man inte far av fréna genom att
anvinda slaga.

Rensning - Palsternacksfré ar latt varfor vinden blaser bort inte bara skrép utan en hel del fr6. Man far
bldsa och sikta sa gott det gar.
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Paprika - ocksa i véxthus?
Blomning - Tvakonade blommor som f6ljs av frukter med fron, samma ar som plantorna startades fran
fro.

Pollinering - Mest sjélvpollinerad. Bin kan dstadkomma en del korsningar mellan sorter som star tétt ihop
om bittre nektar inte finns i ndrheten. Dér battre renhet 6nskas har man en hég gréda och 15 meters
avstand emellan.

Odling - Som vanligt, for 4tlig gréda.

Skord - Frukter plockas dé de bytt farg fran gront till, vanligtvis, rott. Fro kan sparas fran frukter som
plockades gréna om de far ligga och mogna i rumstemperatur efter plockning. Ta ut frémassan och 1at den
lufttorka. Gnugga for att fa isér fréerna.

Rensning - som vanligt.

Persilja
Blomning - Persilja &dr tvaarig, far blomsténglar och blommor andra aret, pdminnande om morot.

Pollinering - Korspollinering sker med hjilp av diverse insekter. Avstdnd mellan sorter for att erhalla
renhet dr 300 m - dubbelt sa langt for storre odlingar, men det ricker med 60 m i sma odlingar om lite
korsning accepteras.

0dling - Frona sas pa varen eller férsommaren forsta aret, de gallras till 20-30 cm. Ddr marken &r
vildrdnerad brukar de 6verleva vintern utan vidare. Dar det dr kallare tédcks de vl pa hosten.

Froéproduktion - Andra aret blommar de och bildar frén. Pa hosten, da frona fatt en brun farg, ar de
mogna.

Skord - Har man fa plantor skérs de individuella flockarna av. Har man fler skérs de av vid marken: se
"Palsternacka".

Potatis

Blomning och pollinering - Det borjar bli mer kint att potatis kan odlas fran fré fran de tomatliknande
frukterna som bildas pa potatisplantor. Bida frukterna behandlas p4d samma sitt: se "Tomat". Varje fro ger
vid sadd upphov till en ny sort. Blommorna dr vanligtvis sjilvpollinerade. Fljande star 6versittaren for,
till storsta del, men det har vuxit fram ur forfattarens text:

0dling: Om man inte sar fro sa dr vanlig potatisodling vegetativ forékning. Om man dmnar spara eget
utsdde gor man klokt i att fran borjan skaffa friskt statsplomberat utsdde, dessutom ldra sig om
potatisplantans sjukdomar sa att man kan vara pa sin vakt.

Vid skord kan man girna ha 3 korgar att plocka i - de vackraste friskaste stdnden i en (till utsdde, utom de
stora knélarna, som man kan 4ta upp), alla som man rakar skada vid upptagningen i en (som man ater upp
forst) och 6vriga i den tredje (som man dter upp under vintern).

Ska man spara eget utsdde bor man léra sig hur virussjuka plantor ser ut och dra upp dem meddetsamma
sa att inte bladloss sprider virus till friska plantor. Virussmittade plantor ger betydligt lagre skord - och
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smé knolar - som om man sitter sddana far man dalig skord nésta ar. Men om man sétter smé knolar fran
friska plantor far man normal skord.

For att undvika jordbundna sjukdomar bér man ha en ordentlig vixtfoljd, med 4-5 ar mellan potatisgrédor
(eller andra Solanacea véxter). Gor girna tradgirdsredskapen rena fran jord nir du arbetar i frst en sing i
vixtfoljden, sen en annan. Om man envisas med att ta emot gamla sorter av folk gor man klokt i att sdtta
dem for sig i "karantdn" och om de visar sig virussmittade (krusiga eller mosaikmdonstrade t.ex.) drar man
bort dem sé den Gvriga potatisen man odlar inte blir smittad. Ta inte emot mer 4n 3-5 knélar, de bor vara
sa sldta och fina i skalen som mojligt sé att det inte finns gomstéllen at t.ex. potatisnematodcystor. Sen
borstar du bort, med kylslaget vatten i handfatet och en utsliten tandborste, vartenda dugg jord. Och om
du misstédnker att potatisen dr smittad med cystor tar du inte emot dem alls; cystor kan finnas kvar i
jorden i mer dn 20 ar och snabbt 6ka upp sig och ha forédande skordenedsittning pa icke resistenta
potatissorter. Men resistenta sorter &r inte till stor hjdlp - &n sa ldnge har man inga sorter som har
motstdnd mot alla raser av de tva potatiscystnematoderarterna som finns. Visserligen finns det nu ett
antal sorter med resistens mot den vanligaste rasen men 6vriga raser kan ju ldttare spridas om man inte &r
pa sin vakt.

Nematoder ska man misstinka om det blir bara flickar i potatislandet, stéllen ddr plantorna runtom ar
ynkligt smi. Det bekréftas om man drar upp en planta runt midsommar och ser att rétterna bildar ett latt
snar var i det sitter sma gulvita kulor man precis kan se med bara 6gat - cystorna.

Visst halls nematodeerna nere av hog halt organiskt material i jorden men man vill 4nda absolut inte fa in
dem i sina odlingar; all jord och alla underjordiska vixtdelar man f6r bort kan smitta ndgon annans jord!

Lir dig ocksa om potatiskrifta, vilken sjukdom &r sa allvarlig att det 4r anmalningsplikt; ring till
lantbruksndmnden!

Alltsa: lar dig sjukdomarna och hur du ska undvika de vérsta. D& kan du spara friskt eget utsdde.
Purjolok

Blomning - se "Lok".

Pollinering - se "Lok".

0dling - De odlas som vanligt. Gallra pa hdsten bort icke 6nskvérda typer. Vintersorterna klarar sig bra;
tidiga sorter bor man kupa upp jord till. Dar klimatet dr for strangt for detta forfaringssétt kan man sa dem
senare sa att de bara &r hilften sé stora som vanligt pa hdsten. De kan gérna téckas vl

I 6vrigt - se "Lok". (Det kan vara mycket svért att f4 moget fro.)

Radisor

Blomning - Ridisor 4r normalt ettiriga. Nagra orientaliska typer (Daikon) dr tvaariga. Blommor &r vita,
rosa eller lila.

Pollinering - Korspollineras, huvudsakligen av bin. Avstind mellan sorter for att erhélla renhet dr 300 m,
lite korsning sker vid 60 m.
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0dling - Sma typer sas tidigt pa varen. Rotterna skordas da de dr lagom att &ta. Vilj ut bra rétter, klipp ner
blasten till 2,5 cm men skada inte de sma bladen i mitten. De planteras med 20-30 cm avstand, med 1 cm
jord 6ver bladrosettens bas. Vattna.

Orientaliska typer bor sés sé att de har bra storlek innan stark frost kommer. Skérda och lagra dem: se
"Mordétter". Plantera ut dem pa varen, 30-45 cm mellan dem, med bladrosettens bas i eller ndgot under
markytan.

Froproduktion - Buskiga blomstidnglar viaxer fram under sommaren, blommar och far froskidor.

Skord - Tillat de flesta skidorna att bli ljusbruna. Plantorna har da kvar nagra grona blad och stjal kar.
Skér av eller dra upp dem och torka fiardigt inom- eller utomhus.

Troskning - Skidorna drésar inte (sldpper sina fron ldtt sjilv) varfor tréskningen dr svérare 4n da det
giller vitkal och majrovor. Om skidorna &r ordentligt torkade kan frona litt slas ut. Sma miangder kan
plockas ut for hand.

Rensning - som vanligt.

Rodbetor

Blomning - Blommorna dr tvakénade.

Pollinering - Korspollineras. Pollen dr mycket ldtt och bars med vinden. Betpollen kan baras langa
avstand, varfor det inte &dr praktiskt att odla mer dn en sort varje ér.

0dling - Plantan &r tvaarig, den blommar och ger fré andra éret eller efter en normal lang peridod med
korta dagar, alltsa vinter. De odlas forsta aret som till vanlig dtlig gréda. De kan sas nagot senare &dn vanligt
eftersom stora rotter inte dr nagon fordel 6ver medelstora da det giller fréproduktion. Innan skérd kan
man gallra bort plantor med icke 6nskvird blasttyp. (I USA siljs rédbetor vanligen med blasten kvar, da
den anvinds precis som mangold, som kokt gronsak.) Rétterna skordas innan striang frost. Skir av blasten
men ldmna ca 2,5 cm kvar. Spara endast bra typer till fr6. De lagras, gdrna i ndgot fuktig sand. En
lagringstemperatur pa 4,5 till 7°C gynnar fréséttning mera dn temperaturer ndrmare 0°C. Rétterna
planteras ut med avstandet 45 cm ganger 75 cm tidigt pa varen, bladrosettens bas i eller precis under
markytan. Vattna for att fa igang tillvixten.

Froproduktion - Andra aret vixer det ut ldnga spretiga grenar som i sinom tid far blommor och frén. Fron
finns 6verallt lings dessa grenar. Det vi kallar for fro dr egentligen en fréboll innehéllande flera fron. Tva
eller fler blommor vixer samman, varefter vidhdngande delar torkar ihop till den vilbekanta korkaktiga
frobollen. Frona dr mogna dé de &r torra och bruna.

Skord - Det mesta fréet mognar samtidigt men lite i spetsarna &r ofta gront dnnu. Dra upp plantorna, skér
av rétterna och stapla upp dem till tork. Frona kan sedan repas av med handen. Frona kastas/harpas.

Sallat

Blomning - De gula blommorna dr tvakonade. Sallat dr ettarig, och buskiga frostillningar vaxer ut forsta
aret.

Pollinering - Sjdlvpollinerad. Det &r sillan att korsning sker, varfor tva sorter kan odlas bredvid varandra.
Onskas renhet kan man ha en annan gréda emellan.
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Odling - De flesta sorter krdver en lang vixtperiod, och tidig varsddd dr nédvindig. Det ar tillradligt att s&
tidigt i kallbank for senare utplantering, 20 till 30 cm mellan plantorna.

Froproduktion - Efter det att gula blommor visat sig bildas det sma "fréfjadrar" pAminnande om sma
maskrosor. Da hilften av blommorna fatt "fjadrar" skérs plantorna av och torkas inne. Ett annat sitt ar att
over ett skynke efter hand skaka av moget fr6 fran de vixande plantorna. Blomstjdlkarna kan ha svart att
komma fram ur huvudtyper, varfér man drar undan bladen da huvudet dr moget for att exponera
tillvaxtpunkten. Ett annat sitt &r att snitta huvudet. (Gér det i Sverige?)

Troskning - Da plantorna dr ganska torra, skakas de raskt inut i en tunna eller pase.

Rensning - som vanligt. Det brukar inte bli sa rent.

Selleri och blekselleri

Blomning - Selleri &r tvaarig, den far tvakénade sma blommor andra éret, dérefter fron.

Pollinering - Korspollineras av insekter. Avstindet mellan sorter bor vara 60 m, langre om renhet 6nskas.
De korsas dven med varandra.

0dling - De odlas och skdrdas som vanligt. Blasten kan skiras ner till 5-7 cm ovanfér bladrosettens bas,
varefter rétterna lagras i sand. Tidigt pa varen sitts fina rétter ut, 45-60 cm mellan dem.

Froproduktion och skord - Under andra aret vixer frostdnglarna buskigt fram, med sma vita blommor i
flock. Pa sensommaren &r fréna mogna och bruna. Antingen dra upp eller skir av plantorna och lat dem
torka pa nagot underlag, da de drésar ldttare 4n mordétter.

Troskning - Gnugga blomstillningarna med hinderna.

Rensning - Som vanligt.

Spenat

Blomning - Tre sorters plantor forekommer. Dels dr den en tvabyggare, varfor det finns plantor med
hanblommor och plantor med honblommor. Dessutom finns det plantor som dr sambyggare. Spenat dr
ettarig.

Pollinering - Korspollineras. Pollen birs langa strackor av vinden, varfér man enbart bor odla en sort
varje ar om renhet 6nskas.

Odling - Fro sas tidigt pa varen. Da de uppnatt adrtstorlek gallras smala férkrympta plantor bort savil som
de forsta 10 till 20 procenten av plantorna som gar i fré. De férstndmnda dr hanplantor som ger ldgre
avkastning; de sistndmnda &r plantor med anlag f6r att ga i blom tidigt, vilket man vill avla bort. Plantorna
gallras till 15 cm.

Skord - Mognaden &r vanligen ojimn. Skorda da de flesta plantorna bérjat bli bruna. Torka dem fardigt
under tak eller utomhus om vidret adr klart.

Troskning - De troskas med slaga, sma mangder repas av f6r hand.

Rensning - Gnugga isdr fron som hidnger ihop. Annars som vanligt.
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Squash och pumpor

Blomning - Det finns ingen botanisk skillnad mellan pumpor och squash. Plantorna 4r sambyggare:
hanblommorna finns pa langa stjilkar ovanfor den slingrande plantan, honblommorna sitter ovanpé sma
fruktdmnen som vanligtvis sitter nidstan direkt pa plantan.

Pollinering - Korspollineras, huvudsakligen av olika sorters bin. Sorter inom samma art maste isoleras
fran varandra, mer dn 400 m da renhet krévs, atminstone 150 m da lite korsning kan accepteras.

Arter - Nagra sorter som kan képas i Sverige dr Vegetable marrow och Léng gul mirg pumpa (avlanga, bra
vinterhallbarhet), Dansk jdtte (runda, orangefirgade), spagettisquash och gula och gréna zucchini squash
(som om de far bli mogna 4ndé inte har mer 4n ett par ménaders hallbarhet).

Det finns fyra arter:

1. Cucurbita maxima - skaftet dr mjukt eller korkaktigt, cylindriskt och harigt, de stora bladen har
rundade flikar. Inkluderar f6ljande typer: Buttercup, Hubbard, Delicious Banana och Hokkaido

2. Cpepo - skaftet dr 5-kantat och blir bredare dir det sitter fast i frukten. Aven grenarna ir
5-kantade, dessutom forsedda med taggar. Bladflikarna dr vanligen spetsiga. Inkluderar manga
vanliga squashsorter av sommartyp (sddana som dts omogna, t.ex. zucchini), s.k. "acorn"-typer,
organefargade runda typer (i USA kallad "pumpkins"), Delikata, Spagetti, Crookneck, Scallop och
Lady Godiva typer

3. Cmoschata - skaftet ar slitt femkantat, korkaktigt, tunnare dn pa C pepo och utvidgar sig mot
frukten. Mjuka har ticker grenar och de stora bladen. Inkluderar Butternut och Kentucky Field
typerna.

4. C Mixta - inkluderar sorter som tidigare klassades som C moschata; de har liknande egenskaper men
korsar sig inte med dem p.g.a. annat antal kromosomer.

Korsningar - En generell regel 4r att alla sorter inom en art korsar sig. Eftersom vi bara har - vanligen i
alla fall - C pepo typer i Sverige far vi rdkna med att alla korsar sig. Har man olika arter intill varandra
brukar man kunna spara fré av bada. Ibland kan man hitta olika jittesorter beskrivna i frékataloger men
de ger ofta inte sa bra kéttkvalitet och hallbarhet som mindre sorter som avlats fram for att bli goda.
Jattesorter kan vara svampiga och vattniga i kottet.

De sorter jag sjélv har bra erfarenhet av ar 1) zucchini - goda som smé, de som blir mogna har forstés inte
nagon ldngre hallbarhet, 2) marrow/maérg - kan anvindas omogna precis som zucchini och som mogna kan
de halla sig 4nda in i ndsta sommar, 3) New England sugar pie pumpkin - bista koétt kvalitet, battre
hallbarhet 4n sddana jattesorter som forddlats fram till att anvdndas i USA till lyktor, 4) Little Gem och
Rolet - portionsstora (som en stor apelsin) som anvinds mogna, ocksd med ganska bra hallbarhet.
Problemet &r att de korsar sig med varandra s det blir runda eller ldnga orangefargade med gult eller
orangefirgat kott, runda eller langa vita eller grona eller flammiga med ganska ljust men ibland gult kott -
roligt men man vet inte vilken kéttsort (och anvdandningsomrade) man har f6rridn man skir i en frukt.

Skord - Frona dr mogna da frukterna dr mogna. Hela sldktet 4r mycket frostkénsligt sa nir man inte ldngre
kan halla kylan ute genom att tacka plantorna skir man av frukterna med stjdlken kvar och tar in dem. De
behdver ndgon veckas tid i rumstemperatur for att mogna till i skinnet, innan de lagras svalt (10-12°C)
under vintern. Under eftermognadstiden kan de girna ligga ute om dagarna &r soliga.
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Frébehandling - Det 4r ingen bradska att ta ut frona, man gor det efterhand som man dter upp frukterna
(och d& har man ocksé fatt veta ndgot om hallbarheten pa de senare anviandna). Dela frukten men skir inte
genom froerna. Ta ut innanmétet och plocka ut kdrnorna ur det (gor det i en skal med vatten om det finns
mycket att géra vid). Eventuellt kan man sila bort skrip genom att hélla "soppan" genom ett grovt nit.
Platta ihaliga frén duger inte, men bra frén kan bade sjunka och flyta.

Torkning - De bres omedelbart ut och torkas pa papper eller nit, vid hogst 43°C. Se till att frona ar
ordentligt torra innan de lagras.

Oversittaren har flera gdnger fram pa varkanten hittat frén som redan inuti en frukt har grott - det
kanske inte &r bra att behalla en sddan egenskap i det genetiska materialet, men nog ar det roligt att peta
ner sadana plantor i en kruka - de kommer igang s& snabbt och kan sittas ut sa snart vadret tillater.

Rensning - Thaligt fr blases bort.

Tomat

Blomning - De gula blommorna dr tvakonade.

Pollinering - Generellt sjdlvpollinerade. Bin besoker néstan aldrig blommorna, speciellt om s6t nektar
finns samtidigt i ndrheten t.ex. hos squash och prydnadsvixter. Annat d4n om absolut renhet 6nskas kan
olika sorter odlas intill varandra.

Odling - Samma som till 4tliga frukter. Spara fré fran de bésta plantorna. I storre odlingar kanske man vill
ta bort plantor med sdmre egenskaper.

Skord - Plocka frukterna da de dr mogna.

Frobehandling - Skir itu frukterna och 6s ut innanmitet i en glasburk, en burk f6r varje sort. R6r om
atminstone tva ganger om dagen. Jasningen som sker férvandlar geléet kring varje frd till en tunn vitska
sa att frona kan sjunka till bottnen. Det tar ca 4 dagar vid 15,5°C, endast 2 dagar vid 26,7°C. I USA &r det
sakrast att jasa dem vid ldgre temperatur dn 21°, da tider 6ver 3 dagar forstor bakterierna som kan ge
sjukdomen tomatbakterios i grédan. Den orsakas av Corynebacterium michiganese. Enligt Dahl och Tunblad
"Nyttotrddgardens fiender i firg har sjukdomen &nnu inte observerats i Sverige. Langre jasningstid
forsamrar grobarheten avsevirt. Da frona inte langre dr glatta, tvittas de: Tillsétt vatten, rér om och lat
frona sjunka, hill av vitskan. Upprepas tills frona dr rena. OBS! Litta omogna fron flyter bort under
tvattningen.

Torkning - Frona torkas meddetsamma, utbredda pa papper, nit eller glas, inne eller ute. De dr torra efter
en torr solig dag. Gnugga isar de som klibbat ihop.

Vattenmelon - se "Melon"

Blomning - Sambyggare. Ettirig. Honblommorna sitter pa sma fruktdmnen.

Fron - Man tillvaratar dem nér man &ter frukten. Frona kan tvittas innan de bres ut till tork.

Vitkal

Blomning - Blommorna 4r tvakdnade. Andra aret viaxer det fram langa utspridda grenar diar blommorna
finns.
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Pollinering - Korspollineras, vanligtvis av bin. Plantor brukar vara sjilvsterila, varfér man ska ha
atminstone tva plantor bredvid varandra for att sikra pollineringen. Olika vitkélssorter korsar sig, varfoér
olika sorter bor isoleras fran varandra av en hog gréda eller 60 m da endast lite korsning sker. Mycket
storre avstand kravs for absolut renhet. Broccoli, blomkal, brysselkal, gronkal, kalrabbi och vit(och rod-
)kal tillhor alla arten Brassica oleracea. Olika sorter av alla dessa korsar sig med varandra, varfér man
endast kan ha dem bredvid varandra om man vet att de inte blommar samtidigt.

Odling - Plantorna odlas sé att huvudena dr mogna innan marken fryser. De tas upp, med rétterna kvar,
yttre bladen bortputsade. Bra typer viljs ut. De lagras i stuka eller jord killare. Bist dr hog luftfuktighet,
som skyddar mot uttorkning, och temperaturer nira 0°C. Lite frysning tél de. De planteras ut tidigt pa
varen sa huvudena vilar pa eller lite under jordytan, 75-90 cm mellan dem. I Danmark dr det vanligt att
utplantera dem redan pa hosten, efter det att man sorterat bort icke 6nskvérda typer: de sétts i en fara och
jord kupas upp 6ver dem som skydd. Pa véren fors jorden undan fran en del av huvudet. D4 slipper man
transportera och lagra huvudena.

OBS! Det 4r vanligt att man skir ett kors 2,5 cm djupt uppe pa mitten, sa att blomstédnglarna ldttare kan ta
sig fram.Skada inte tillvixtpunkten inne i mitten.

Dér klimatet tillater kan fro sas sent sa att plantorna inte bildat huvuden dnnu pa hésten. Jord kupas upp
over dem.

Stéd - For att halla plantorna uppe andra aret kan man sitta up 1,5 m langa kidppar och binda fast
plantorna. I stérre odlingar kan man sitta ut kdppar med 3 m avstind och stricka snére mellan dem pé
béada sidor om plantorna.

Skord - Efter blomning bildas tunna fréskidor. Nér alla utom de yttre skidorna blivit bruna skirs plantorna
av vid marken. De staplas och far torka, under tak dir luftfuktigheten dr hég da det kan ta flera veckor,
gdrna Gver ett skynke som samlar fron som drésar. Torrt fro troskas ldtt av med slaga. Mindre méngder
kan slas i en pase (eller gnuggas fram f6r hand).

Rensning - Skrdp avldgsnas med hjilp av kastning/harpning och siktning.

Denna artikel skrevs forst av Robert Johnston i "Growing Garden Seeds" och 6versattes sedan av Helen
Nelson for fobos Handbok. Du kan ldsa originalversionen hir.
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