Brassica oleracea var gongylodes

Allmant
Kalrabbi dr en vixt som trots att den utseendemadssigt lil
andock tillhor kalsldktet. Den har visserligen férekomn
manga odlare.

Kalrabbi borde odlas av alla som gillar att dta raa grons
kokt. Da kan man skala ock koka kalrabbin och dta den
ur ndringssynpunkt. Kélrabbi dr ndstan vérd att odlas e

Néringsvérde

100 g kalrabbi ger:

Energi (exkl fibrer) 26 kcal (108 kJ)
Protein 1,7 g

Fett 0,1 g
Kolhydrater (exkl fibrer) tot 4.4 g
Kolhydrater mono-, disackarider 2,9 g
Kostfibrer 1,8 g
Betakaroten 24 mikrogram
Retinolekv 4 mikrogram
A-tokoferol 0,2 mg

Tiamin 0,05 mg
Riboflavin 0,02 mg

Niacin 0,4 mg
Niacinekv. 0,6 mg
Vitamin B6 0,15 mg

Folacin 20 mikrogram
Askorbinsyra 62 mg
Natrium Na 20 mg

Kalium K 350 mg
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Kalrabbi

Kaicium Ca 24 mg
Fosfor P 46 mg
Magnesium Mg 19 mg
Jarn Fe 0,4 mg
Zink Zn 0,3 mg
Selen Se 1 mikrogram

Olika sorter

Delikatess: Finns i bla och vit variant.
Domino LF: Tidig sort med plattrunda knélar.

Kolpak F1: Tidig gron sort med runda knélar och mycket mjillt
kott.

Superschmelz LF: Sen, 10 ggr storre dn vanlig kalrabbi. Kan bli
upp till 5 kg och 20-25 cm i diameter. Krispigt, s6tt och tradfritt
kott.

1 g =250-300 fron. Vid forkultivering 10 g = ca 1 500 plantor.
Direktsadd: 10 g / 100 kvm eller ca 4 g / 100 strm.

dérfor att odla pa all slags jord som haller ett pH-virde i ndrheten

Samodling/véxtfoljd
Kalrabbi gér bra tillsammans med andra rotfrukter, men bor ej komma efter kal.

Sadd, plantering och drivning

Sés helst pa litt sandblandad jord direkt pa vaxtplatsen. For en ldngre skord sas i omgangar fran april till
10 juli. Lagsta groningstemperatur &r 5°C.

Radavstand 40-50 cm, plantavstind 20-30 cm (minst 15 cm). Sadjup 1-2 cm.

Om jordloppor férekommer pudra med algomin. For att fa bésta kvalitet bor kulturen héllas i snabb
tillvixt. Man vinner en hel del pa att tdcka den med fiberduk, i synnerhet de tidigt sddda eller planterade.

Godsling
Om jorden &r gddslad enligt kursboken "For en frisk jord" (kapitlet en fyraarig vaxtfsljd) efter
rekommendationerna under gréda B, sa erfordras ingen extra godsling.
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Kalrabbi

Bevattning

Kalrabbi behéver god tillgang till vatten. Darfor bor den vattnas vid torrperioder. Marktackning, som
bevarar jordens fuktighet 4r viktig fér denna odling.

Viixtskydd

Kalrabbi angrips ytterst sdllan av nagra skadedjur
med undantag for sniglar. Dessa angriper dock inte
knélen. Vid direktsadd kan jordloppor vara ett
problem. Blir bladen prickiga eller ser lidande ut sa
pudra dem nagra ganger med trdaska eller Algomin.

Skord

Kalrabbi dr snabbvixande och méste skordas innan de
Superschmelz) skdrdas ndr knolarna dr 8-10 cm i diamg
Detta dr dven anledningen till att de som skall vinterfot

Lagring
Kalrabbi bor tas upp fore frost och blastas av. Den lagras som andra rotfrukter. Den kalrabbi som sas strax

efter midsommar blir limpligt stor for vinterférvaring. Helst ska den inte lagras ldngre tid &n till slutet av
januari. Vid langre lagringstid blir den rétt hard och kvaliteten férsdmras avsevirt.

Bevattning 3


http://handbok.alternativ.nu/@api/deki/files/387/=K%2525C3%2525A5lrabbi_3.jpg
http://handbok.alternativ.nu/@api/deki/files/387/=K%2525C3%2525A5lrabbi_3.jpg

	Allmänt
	Näringsvärde
	Olika sorter
	Jordmån
	Samodling/växtföljd
	Sådd, plantering och drivning
	Gödsling
	Bevattning
	Växtskydd
	Skörd
	Lagring

