Rosenkal (brysselkal

Rosenkal dr ofta omtyckt bade av vegetarianer och kottitare. Pa rosenkal dr det knopparna till nista ars
skott, de s.k. rosorna, som plockas. De blir lite sotare efter frosten.

Naringsvérde

100 g brysselkal ger:

51 kcal eller 210 kJ

85 g vatten

4,0 g protein

0,5 g fett

7,2 g kolhydrater

30 mg kalcium

60 mg fosfor

1,0 mg jarn

65 vitamin A Ret. ekv. ug

0,11 mg tiamin

0,06 mg riboflavin

0,3 mg niacin

80 mg askorbinsyra

Olika sorter

Wilhelmsburger: tidig, men ej enhetligt vixtsatt.
Solent F.1.: extra tidig sort (ca 105 dagar fran utplantering), runda mérkgrona rosor utan 16sa ytterblad.

Topline F.1.: sent utvecklad frosthirdig sort fér sen host- och vinterskérd (ca 150 dagar fran
utplantering). Mycket hégvuxen. Mellangréna runda fasta rosor.

Jordman

Rosenkalen trivs bra pa vilg6dslad och mullhaltig jord, med ett pH-vdrde omkring 7. P4 létta jordar vixer
den f6r sakta och huvudena blir 16sa.

Vaxtfoljd/Samodling
Rosenkalen 4r den kalsort som dr minst krdvande pa niring, eftersom den har en lang vixtperiod. Det gér
bra att ha den pa skifte II, t.ex. efter rotselleri.

Samodling bor ske med dill, timjan, ringblomma eller andra starkt doftande vixter. Kélvéxter trivs inte
med jordgubbar, potatis, purjolsk och vitlok (annan 16k gar bra).
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Rosenkal (brysselkal)

Sadd/Plantering

Rosenkal kan sas i kallbdnk ca 1 maj, den bor da utplanteras 1 juni, efter det att grongodseln frists eller
hackats ner i jorden.

Lagom plantavstand &r 50 x 60 cm

Nir man tydligt ser att kalhuvuden borjar bildas i bladvecken utefter stammen toppar man plantorna f6r
att fa snabbare tillvixt, men man tar bort endast den 6versta toppen. For kulturer som skérdas under
vintern rekommenderas ej toppning. Det kan vara lampligt med en ogrédsrensning efter en ménad,
eventuellt kan ytterligare en rensning behévas i augusti-september. Ar plantorna stora kan man dock
slippa den senare.

Godsling
Plantorna mar bra av f6ljande:
+ Naturgodsel pa hosten
+ Marktickningsmaterial pa varen/férsommaren
« Bortrensat ogrds sommar/hgst (som ldgges i raderna)

« Viss forsiktighet med stark kvaverik godsling pa litt jord, i synnerhet om jorden &r kalifattig
(=fattig pa aska av alkalihaltiga vaxter).

« Djupluckra jorden regelbundet.

Frosthdrdigheten forsdmras tydligt vid alltfor hoga kvavenivaer.

Bevattning

I samband med utplanteringen behdver rosenkélen mycket vatten. For 6vrigt krdvs bara normal fuktighet,
dock kan en svir sommartorka skada plantorna.

Vaxtskydd
Eftersom rosorna utvecklas sent dr inte insektsangreppen allvarliga. Vid behov kan man duscha med

tomatvatten eller en blandning av nisselsaft (1 del) och vatten (20 delar). Eventuellt kan sapvatten
anvindas.

Skord

Rosenkalen bor skordas sé sent som mojligt for att man ska fa stora rosor. Skérden kan sedan paga hela
vintern med bérjan i november, d.v.s. om snén inte dr i vigen.

Forvaring

Det gar utmirkt att forvara rosenkalen pa faltet. Vill man férvilla och frysa in den blir den ocksa fin, men
tappar en aning av smaken och dven en del av ndringen. Rosenkalen dr besvirlig att férvara farsk och
maste hallas sval och fuktig for att bli bra.

Kalen kan sta kvar under hdsten och vintern utan att ta skada. Madnga anser t.o.m. att den blir godare nér
den frusit lite, men liksom gronkalen tal den inte att frysa och tina flera ganger om den inte dr skyddad av
sno eller ndgonting annat, som gor att temperaturvéxlingarna ddmpas.
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Rosenkal (brysselkal)

Froodling

Blomning och pollinering - Huvudsakligen som hos andra Brassica sorter. Se Vitkdl. Vaxten &r tvaarig.

Froproduktion - Frona sas tidigt pa varen sa "rosorna" kan hinna bli dtstora innan vinterkylan stoppar
deras tillvaxt. Plantorna dr mycket héridga och kan ev. 6vervintra, annars gréavs de upp pa hésten och
lagras i 0 till 4°C vid hog luftfuktighet. De planteras ut tidigt pa varen. De blommar som vitkal. Ha
atminstone 2 plantor for att sikra pollineringen.

Skord - Frona mognar pa sensommaren. Se Vitkdl.
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