Grénkig

Gronkalen dr vackert morkgron. Bladen blir godast om det hinner frysa innan de plockas, men kan forstés
skordas tidigare ocksa. En sallad med finklippt gronkal i eller en soppa pa gronkal dr exempel pa hur
denna gronsak kan anvindas.

Brassica oleracea var. sabellica

Naringsvarde
100 g gronkal ger

3,9 g protein

0,6 g fett

210 mg kalcium

60 mg fosfor

2,2 mg jarn

750 mg A-vitamin

100 g C-vitamin

Olika sorter

Extra mosskrusig: finkrusig, mellanstor.

Toga: stora kraftiga blad med mork och tilltalande farg. Tamligen finkrusig. Planthéjd 50-60 cm. For
hostskord.

Winterbor F.1: mycket finkrusiga blad med en speciell vaxig gron farg. Tappar de nedre bladen sent. Extra
frosthirdig sort for vinterskoérd. Blir ca 60 cm hog.

HG6g Amager: hog och kraftig. Vintertalig.

Jordman

Gronkal dr latt att lyckas med. Viktigast dr att jorden ar vilgodslad, da trivs plantorna. En mullhaltig och
vattenhallande jord passar bra och pH-virdet bor ligga omkring 7. Vixer bra pa soliga platser, men tal
ocksa halvskugga.

Samodling/Vaxtfoljd

Det &r lampligt att odla gronkal efter grongddsling, eftersom vixten behover kvive, dock ej sa mycket som
ovriga kalvixter. Gronkal kan girna samodlas med nagot som har starka dofter, t.ex. tomat, dill,
ringblomma eller timjan. Pa sa sdtt kan "o6nskade gister" (alltsa skadeinsekter) skrammas bort.

Kalvixter trivs inte med jordgubbar, potatis, purjoldk och vitlok (annan 16k gar bra).

Sadd/Plantering

Vill man skérda sin gronkal under senare delen av hosten, t.ex. till jul, s& bor den inte sas for tidigt pa
varen. Det kan bli manga gulnande blad annars som maste rensas bort. Gulnade blad kan tyda pa
magnesiumbrist i jorden.
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Gronkal

I Skane kan man sa pé friland ca den 10 maj, och plantera ut den nir plantorna fatt 3-4 blad ca 1-15 juni.
Plantavstandet bor vara 50 x 50 cm. Fore planteringen kan grongddsel hackas eller frisas ner i jorden.
Gronkal vixer snabbt och kvidver snart ogrdset runtomkring.

Godsling

Gronkal bor gbdslas pa samma sétt som 6vriga kélsorter: Naturgodsel pa hosten, honsgddsel i vatten som
overgddsel pa vixande gréda under var och sommar. Den behéver mer av fosfor och kalium 4n de flesta
andra kalvixter. Nisselvatten (d.v.s. 1 del nissel saft och 10 delar vatten) kan ocksa anvindas till
overgddsling. Det hela slas pa jorden - men akta plantorna, for blandningen 4r stark. Mineralgodselmedel
som stenmjol och vedaska kan rekommenderas.

Bevattning

Den forsta tiden som plantorna star ute dr det viktigt att vattna och marktécka. Nar plantorna vuxit,
hindrar de stora bladen en del av avdunstningen fran jorden.

Véxtskydd

Risken for angrepp av kalmal, kélfjaril m.m. ar stor. Gronkal klarar sig kanske nagot battre 4n de andra
kalsorterna. Om det blir ndgra angrepp pa gronkalen kan den hinna att vixa ifran dessa innan den ska
skordas. For att forebygga angrepp av kalflugelarver och sniglar kan man skaka stockarna regelbundet.

Det bésta skyddet for plantorna dr samodling. En annan atgérd kan vara att duscha med tomat- eller
nisselvatten nir den fitt angrepp (1 del nésselsaft och 20 delar vatten).

Skord

Gronkalen kan skordas under hela hosten, men dr bist sedan den frusit. Till en bérjan kan de understa
bladen plockas av, senare skordas hela toppen. Man bor vinta med att ta topparna till november-
december. Normalskérden beridknas till 2-2,5 kg/kvadratmeter. Det gér bra att spara plantor till varen. P4
dessa kommer da nya skott (grenar) och s.k. spikkekal dr en delikatess!

Forvaring

Gronkalsbladen haller inte sa ldnge, ett par dagar i kylskap och gédrna i vatten.

Nar gronkalen dr rengjord, stocken borttagen och bladen litt férvillda kan den frysas ner och tas upp
efterhand. Gronkal behaller sin friska smak i frysen. Gronkalen kan jordslas i ett vaxthus under vintern. I

de sydligaste delarna av landet 6vervintrar gronkal pa friland. Kalen kan skdrdas hela vintern och dven
ndsta var. Blommorna &dr goda primdrer som &ts pa samma sédtt som broccoli, innan blommorna slagit ut.
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