Brocco!

Broccoli tillhor de mera lattodlade kalviaxterna och dr inte lika krdvande som blom- och vitkal. Den tél
hostens frostnétter och gar utmirkt att odla i hela landet.

Brassica oleracea var italica asparagoides
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Néringsvérde
100 g broccoli ger:
Energi (exkl fibrer) 112 kJ 27 kcal
Protein 30g
Fett 0,48
ddrav omittat 0,lg
Kolhydrater (ej fibrer) 2,78
Kostfibrer 25¢g
Retinolekv 154 mikrogram
B-karoten 920 mikrogram
Tiamin 0,07 mg
Riboflavin 0,12 mg
Niacin 0,60 mg
Niacin ekv. 1,10 mg
Vitamin B6 0,16 mg
Folacin 71 mikrogram
Askorbinsyra 83 mg
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Broccoli

Natrium 7 mg

Kalium 385 mg
Kalcium 48 mg

Fosfor 66 mg
Magnesium 23 mg

Jérn 0,9 mg

Zink 0,4 mg

Selen 1 mikrogram

Killa: Statens Livsmedelsverk

Olika sorter

Emperor F1: Troligen den mest odlade broccolin i hela vérlden idag.

Kompakta kupolformade toppskott. Medelstora knoppar. Har god héllbarhet efter skord och god
frosttalighet.

Sprinter F1: Tidig sort som ger god skord under hgsommaren, men klarar sig vl dven vid sen skord
(november).

Sparko: Bra sort med medelstora huvuden.
Packer F1: Ger rika skordar med stora huvuden av bésta kvalitet. Tidig. Efter skord bildas nya huvuden.

Waltham 29: Gammal standardsort med medelstora toppskott, 10-15 cm &Oslash; och bra med sidoskott.
Lamplig for sen skord. Mycket frosttalig.

Greenia: Gammal sort med medelstora toppskott och bra utveckling av sidoskott.
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Broccoli

1 g innehéller 200-300 frén, vilket ger 130-160 plantor vid férkultivering. Satid i vixthus/drivbank 15 mars
till 1 juli. Satid friland april - slutet av juni. Sadjup 1-2 cm.

Jordman

Broccoli 4r inte lika fordrande som t.ex. blomkal, men bista
skordeutbytet ger den pa en lucker, nagot lerhaltig jord som dr
vilgddslad och med pH-virde omkring 7.

Samodling# il
Effekternaghia

fat men som lampliga samodlingspartner brukar anges vixter med stark
insekterna, t.ex. dill, 13k, selleri, tomat, kamomill och ringblomma.

r anges jordgubbar, purjolok och vitlgk.

gnt och med stora plantavstand, kan man med férdel utnyttja de fria
tfill kulturer med kort utvecklingstid eller till grongodslingsvéxter.

Sbdet skifte som 4r nygddslat, girna efter baljvixterna, eftersom den
?» rt behov av ndring. Den bor inte aterkomma oftare 4n vart 7:e ar
i@r sjukdomar, framfor allt klumprotsjuka.

Vid forkultivering sas inomhus eller i bank 4-6 veckor innan berdknad utplantering, d.v.s. nér frostrisken
ar 6ver. Det innebér for sédra Sverige i borjan av april, f6r sédra och mellersta Norrland nagra veckor
senare. Vid sjdlva groningen kan salddorna gérna sta varmt (ca 20°C), men sedan plantorna kommit upp
bor ladorna forvaras ljust och svalt, annars blir plantorna litt géngliga. Vid sadd i baink maste denna luftas
ofta. Om inte bankar finns tillgdngliga kan sadladorna stillas ut tdckta med fiberduk.

I s6dra Sverige kan broccoli sas direkt pa friland (ldgsta jordtemperatur +5°C). Som skydd mot jordloppor
hjélper pudring med kalk eller stenmjol sa fort hjartbladen syns. Fiberdukstdckning omedelbart efter sadd
ar annu effektivare.

Blomknopparna blir mindre pa broccoli som satts pa friland &n pa utplanterad. Knoppar pa 0,7-0,8 kg dr
inte ovanligt pa de som planteras, om jorden é&r fin.

Liampligaste plantavstand 4r 40-50 cm. Vill man ha mycket sidoskott bér man ge plantorna stort utrymme.
Onskas skord av enbart toppskott kan plantavstandet minskas édnda ner till 20-30 cm. Limpligt radavstédnd
ar 50-60 cm.

Man vinner mycket pa att tdcka broccoli med fiberduk, i synnerhet giller detta sent utplanterade kulturer.
Plantorna blir betydligt kraftigare och skdrden kar upp till 50%.
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Broccoli

Godsling

Liksom for all annan kal bor jorden vara vilgoédslad
med naturgddsel, kraftig kompost eller grongodsel
och med stenmjél eller algomin, for att tillfredsstalla
behovet av spardmnen.

&Y Under vixtperioden kan man ge ett par

y Gvergbdslingar med honsgddsel eller gédselvatten
: ;1' om vixtkraften inte &r tillrdckligt god. Godselvattnet
Sk kan tillverkas av naturgddsel eller ndsslor. Tecken pa
kvivebrist dr sma, styva plantor med gulnade eller

rodaktig blad.

Bevattning

Vid torra perioder bor broccoli vattnas rejilt eftersom den kriaver god markfuktighet. Marktickning som
bevarar markfukten dr mycket ldtt att utfora runt plantorna eftersom broccoli har ett tradliknande
vaxtsatt.

Viixtskydd

Broccoli utgdr inget undantag bland kalvaxterna nir det géller angrepp av skadedjur. Kalfjaril, kalfly och
kalfluga ar besvirliga, vissa ar ocksa kalmal och bladléss.

Jordloppor kan orsaka problem vid direktsadd. I det sammanhanget har redan namnts tickning med
fiberduk och pudring med kalk eller stenmj6l som motétgirder. Pudring kan ocksa hjilpa mot stinkflyn,
vilka kan angripa och forstora tillvixtpunkten pa spdda plantor.

Tdckning av fiberduk &r en effektiv vixtskyddsatgird ocksé mot fjdrilar, mal och flugor. I mindre odlingar
kan kaélfjdrilens gula dggsamlingar pa undersidan av bladen klimmas s6nder f6r hand. Mot klumprotsjuka
som orsakas av en svamp finns inga direkta atgirder. Kalkning kan hdmma svampsporernas groning, men
som redan nimnts dr vixtfoljden den viktigaste forebyggande dtgérden.

Se i 6vrigt under Vitkal

Gddsling 4
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Broccoli

Skord

Broccoli kan skordas under mycket lang period, dnda tills vintern
kommer. Skorden sker ndr blomknopparna just borjat sira sig, de far
inte borja blomma.

Skédr av 8-12 cm under knoppen, den delen av blomstjélken &r lika
virdefull som sjdlva blomknoppen och de spdda bladen kan ocksa fa
f6lja med. Man bor skdrda ett par ganger per vecka eftersom
knopparna fort blir f6r utvixta. For att hinna med skérden (och
framfor allt ta hand om den) kan man sa bade tidiga och sena sorter,
eller samma sort i omgangar.Efter att de forsta stora blomknopparna
tagits bort, sa vixer det ut nya sidoknoppar i snabb f6ljd.

Nagra frostnitter skadar inte broccolin.

Lagring
Broccoli dr en farskvara som inte kan lagras men vil djupfrysas eller mj
bitar.

Froodling

Blomning - De gula blommorna &r tvakénade. Blomning sker under sommaren forsta aret eller senvaren
andra aret.

Pollinering - Korspollinering sker normalt av bin. Isolera 2 sorter fran varandra med en annan hég gréda
eller atminstone 30 meter, mycket lingre om absolut renhet dr nédvindig. Den tillhér samma art som
vitkal, brysselkal, blomkal, gronkal och kalrabbi och korsar sig med dem. Kommersiellt anvinder man
mycket langa avstdnd men f6r hemmabruk bor 60 m och sakert 300 meter ricka.

Froproduktion - Eftersom blomning kraftigast framkallas av de langa dagarna runt midsommar &r det en
fordel att ha plantorna ganska stora da. Den storsta kommersiella broccolifréproduktionen sker i omraden
milda nog att en sensommar-férhostsadd groda kan dvervintra. I kalla trakter méste den varsas eller ges
vinterskydd t.ex. isolerade kallbdnkar. Efter det att skotten vuxit fram, kommer det gula blommor,
dérefter insektpollinering och frébildning. Frona mognar pa hosten vid tidig varsddd. Ensamma
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Broccoli

broccoliplantor dr dock normalt inte sjdlvfertila s& man bor ha d&tminstone 2 blommande broccoliplantor
bredvid varandra for att sikra frébildning.

Skord. Lik andra Brassica sorter, birs broccolifrona i smala skidor. Skir av plantorna nira basen da
skidorna &r torra. Ytterligare négra dagars torkning brukar behovas. Plantorna kan fa fortsitta torka ute
om det inte 4r en regnperiod.

Tréskning - Fron frén ett litet antal plantor kan troskas genom att man stoppar plantan - eller bara
frostanglarna - ner i en sdck och slér. Stérre mingder kan troskas med slaga 6ver ett golv eller skynke.

Rensning. Frona rensas som vanligt. Se under Vitkdl.

Fréodling 6
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