Allmant

Man brukar indela de sallatsvixter (Lactuca
sativa) som odlas i kokstradgarden i
huvudsallat, isbergssallat, plock- och bladsallat.
Utover dessa sorter finns det cikoria- och
endivesallat, som odlas mest av yrkesodlare. De
sistndmnda sorterna har speciella krav och sin
speciella odlingsteknik.

En annan sort som inte &r sa vanlig dr bindsallat
(Lactuca sativa var romana). Den har mera
langstrackta huvuden. Namnet har den fatt genom att man binder ihop toppbladen.

Den storvuxna Sparrissallat (Lactuca sativa var. asparagina) star ut da den inte odlas for bladen utan for
sin stam som &ts ungefir som sparris. Plock- och bladsallaten bildar inte nagra egentliga huvuden utan

endast blad.

Klimatzon: Hela landet

Naringsvarde

Sallat 4r en néringsrik gronsak. Det ométtade fettet i sallaten anses battre dn animaliskt fett. 100 g sallat
ger 12 kalorier (50 kilojoule), 95 g vatten, 1,0 g dggvita, 0,1 g fett, 1,7 g kolhydrat, 18 mg kalcium, 21 mg
fosfor, 0,5 mg jarn, 70 L.E vitamin A, 0,04 mg riboflavin, 0,1 mg niacin och 13 mg askorbinsyra.

Sallat tillhor de vaxter som &r rika pa nitrat oavsett hur den odlas. Sallat som odlas i bink tidigt pa varen
eller pa hosten nér det &r lite sol, innehaller mer nitrat &n sallat som odlas under hdgsommaren.

Utsdde

Man skiljer pa forkultivering under glas for tidig utplantering och direktsddd pa friland. Vid sen sadd i
vixthus dr Hudson lamplig. Den kan odlas hela sommaren i vixthus. Vid sadd pa friland (15 april - 1
augusti) 4r Market Favourite, Floret, Sangria och Reskia ldmpliga sorter av huvudsallat.

Av isbergssallaten dr Great Lakes den mest odlade sorten. Ovriga sorter &r bl.a. Timo, Santis, Crispino,
Saladin och Sioux. Amerikansk plocksallat 4r den vanligast forekommande plocksallaten. Bataviasallat 4r
en intressant sallatstyp och &r betydligt mer littodlad 4n isbergssallat, i synnerhet i kalla omraden har den
gett goda odlingsresultat.

Av cikoriasallatsorterna kan namnas bladcikoria, drivcikoria, escarolesallat, frisésallat och rosésallat.
Krussallat odlas framst i vaxthus. Vintersallat odlas bade pé friland och i vixthus. Den tal att frysa hart och
tina upp flera ganger och gar att skérda under snén.

Jordman

Sallat kan odlas pa de flesta jordar under skilda forhallanden. For att fa en fin och hog kvalitet bor dock
odlingen ske pé de bista jordarna. En djup mullhaltig jord med vattenhallande forméga &r idealet. Jorden
skall vara varm och porés. Konstant fukt ar ej bra f6r de spada sallatshuvuden. Man far de tétaste
sallatshuvuden nér de far tillrdckligt med vatten och da luften ej &r alltfor varm. Ett nagorlunda
vindskyddat lage gynnar tillvixten. pH 6,0-7,5.
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Sallat

Samodling/Vaxtfoljd

Sallat bor ha god tillgang till humus. Skifte ett efter grong6dsling dr idealet. Eftersom sallat vaxer sa
snabbt behover den ej nédvindigtvis ha eget land. Den vixer bra mellan andra gronsaker sasom 16k,
mordtter, kal, rodbetor m.fl. Nir dessa vaxter blir storre har man redan skordat sallaten.

Samplantering med baljvixter gynnar under vissa omsténdigheter sallatens utveckling, dock bér man
tanka pa ljusférhallandet. Purjo och sallat dr en annan variant. Som mellankultur i blomkélsland 4r den
ocksa bra. Efter skorden av sallaten sar man plattédrter som kvavesamlare at blomkal. D4 man skordat
sallaten passar tomater, spenat, bonor eller radisor som efterkultur.

Det hinder ibland att sallaten gér i stock - det vackraste sallatshuvud bildar pa rekordtid en stingel och
blommar. Detta &r helt naturligt och hinder oftast under en virmebdlja.

Sadd, plantering och drivning

Tidig sadd sker i torvkrukor eller saldda fran 15 mars for senare utplantering. Senare sadd fran 15 april till
1 augusti sker direkt pa friland. Isbergssallat bor dock inte sés senare @n forsta veckan av juli. Jorden
luckras vél utan att vindas. Sdngen gors jamn och fast. Vid sddd med sar6r kan en del dott sallatsfro
tillsdttas. Sadjup 1-2 cm. Groningstid 5-9 dagar. Utvecklingstid 7-10 veckor. Froet behaller sin grobarhet i
upp till 4 ar.

Godsling

Vid skiftesbruk ingar sallaten bland de krdavande grodorna. Den trivs mycket utmarkt med stallgédsel,
benmjdl och andra organiska godslar. Den dr ocksa tacksam for 6vergddsling av animaliskt mjol eller
honsgddsel efter utplantering eller gallring, nér tillvixten kommit igang. Sa fort man kan fa fram farskt
grasklipp lagger man det mellan plantorna. Gréngddsling kan anvindas sévil fore som efter skord
beroende pa jordfruktbarheten.

Bevattning

Bevattning dr nédvindig vid torka, sérskilt pa sandjordar. Sallaten blir i annat fall besk och seg och far en
dalig utveckling. Isbergssallat har en benédgenhet att ruttna vid ofdrsiktig vattning. Detta undviks om man
kan vattna mellan raderna.

Viixtskydd

Virus och sallatsbladmdgel kan férekomma i en del odlingar. I en biologisk odling &r det inte sa vanligt. Vid
fuktig och kall vdderlek kan det dock bildas mégel. Numera finns det virusfritt fro att kpa, vilket minskar
risken for virussjukdomar. Fran foradlarhall har man f6rsokt fa fram resistenta sorter mot bladmagel,
detta giller speciellt vaxthussortimentet.

Sallatens virsta fiender &r sniglar och bladlgss. Bladlusangrepp kan forebyggas genom att sa korvel bland
sallaten eller i dess ndrhet. Mot akuta angrepp kan man vattna med avkok pa brannisslor eller spola med
tradgardsslangen.

Ett gott rad dr att inte arbeta ned godsel djupare dn 4-5 cm, sé far du inte sa stora problem. Férebyggande
atgarder dr att spruta med frakenspad och stré med stenmjol.
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Sallat
Skord

Sallat skordas tidigt pa morgonen nir saftspanningen dr den bista. Skolj den och ldgg sallaten i en
perforerad plastpase.

Forvaring

Forvara sallat sa kallt som mgjligt, lampligast temperatur &r +0-1°C.

Owrigt

Till cikoriasldktet hor cikoria, endivesallat, frisésallat och radicchio. Utmirkande for dessa ar dess latt
bittra smak. De far ej sés for tidigt pa grund av stocklopningsrisken. Frisésallaten dr mycket frosttalig.
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