Indela tradgarden i fyra skif

Bonden bygger upp jordfruktbarheten genom den dterkommande vallen. I koksvaxtodlingen anviander vi
oss av grongodsling, som dterkommer vart tredje eller fjarde ar.

Grongddslingen ska vara fran var till vér, for att luckra jorden pa djupet och 16sa upp svartillgangliga
ndringsdmnen och svarlgslig niring.

I grongodslingen ska leguminose (klover, baljvaxter) inga vilka binder luftens kvave.

Har ska presenteras ett exempel pa fyrarig vaxtfoljd dar vi odlar ett skifte med kravande grédor, ett annat
med mindre men dock kvivande vixter och ett tredje med mindre kravande vixter.

vixtféljden har stor betydelse for att fa jorden i balans, det innebér att tillfredsstélla koksvaxternas
ndringsbehov.

Forfrukten har stort virde for kridvande vaxter och minskar jordbundna sjukdomar och
skadedjursangrepp.

I exemplet forutsitter vi att jordens forsta omstéllningsfas dr genomford. Jordlotten uppdelas i fyra lika
stora skiften kallade 1-4.

Sedan delas grédorna upp i:
1. A:krédvande.
2. B:Mindre men dock krdvande.

3. C:Mindre kravande.

=

D: Grongddsling.
Vi lagger groda A vid skifte 1, B vid skifte 2, C vid skifte 3 och D vid skifte 4.

Nasta ar laggs groda A i skifte 4, groda B i skifte 1, groda C i skifte 2 och groda D i skifte 3. Grédorna
cirkulerar medsols ett steg varje ar.

P4 hosten tar vi pH- och jordprov pa alla skiften samtidigt. Efter luckring gédslar vi och pafér 8-30 kg
stenmjol per 100 kvm (1 ar)

4-skiftsindelningen av kéksvaxter tacker inte helt for att forebygga och undvika jordbundna sjukdomar
och férhindra angrepp av skadedjur om olycka skett.

Vi maste komplettera med lottindelning. Har vi 4 lotter i skiftet behover varje groda matematiskt inte
aterkomma mer &n vart 16:e ar. Alltsa indelar vi hela odlingen i 16 lotter med bibehéllande av skiftena.

Groda A

Hir gér vi igenom ett exempel. Vi forutsitter att jorden inte burit gronsaker tidigare. Godslar vi pa hosten
fére med 300-400 kg kodynga per 100 kvm kan vi pa varen sa och plantera krivande grédor.

Nar det har varit grongddsel (Groda D) dret innan behdvs bara 150-200 kg stallgdsel per 100 kvm.

Kravande véxter dr de som har stor bladmassa eller krav pé en allsidig nédring, exempelvis purjo, sallat,
spenat,selleri, gurka, kél (brysselkal undantaget, har inte lika stort krav pa nidring som ovriga kélsorter).

Groda A
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Langkulturer - vitkal, selleri, tomat och purjo, som har lang utvecklingstid - 6vergtdslar vi 2-3 gdnger med
en organisk sammansatt gédsel.

Forsta overgddsling sker vid borjan av juni manad och sedan godslas med 3-4 veckors mellanrum till och
med juli manads slut.

Godsla inte for sent for dé blir kvaliteten for dalig, detta giller speciellt selleri, 3-5 kg av fullgodseln per
100 kvm &r lagom. Fullgédseln strds 6ver hela landet.

Kortkulturer har i regel tillrdckligt med néring och den jorden godslar vi efter skorden samtidigt som vi

sar en grongddsling.

Men glém inte att pudra ver skérderesterna med stenmjol for férebyggande av vixtsjukdomar. Alla
snittytor och skorderester kan angripas av mégel och svampar och béra sjukdomar vidare. Stenmjol
decifierar och ldker brister och skador.

Groda B

Till mindre men dock krivande gréda riknas till exempel dill, persilja, tidig potatis samt rotvixter som
morot, 10k, palsternacka, sockerrot, havrerot, persiljerot, svartrot, kalrot och rova.

150-200 kg stallgddsel per 100 kv pa hésten fore. Overgddsling 3-5 kg organiskt sammansatt fullgodsel
1-2 ganger. Det géller alla vixter i gréda B. Samma tider géller som for groda A.Tank dock pa att vixterna
maste ha kommit igang efter efter gallring och rensning innan férsta 6vergédslingen. Den tidpunkten
varierar som bekannt nagot pa grund av om véren varit sen, till exempel.

For att forebygga angrepp av morot- och 16kfluga 6vergddslar vi med 5 kg trdaska, helst fran 16v, eftersom
den innehéller kali, fore sadd och plantering av dessa kulturer.

Ténk pa att inte sé dill efter dill f6r det ger sjukdomar.

Omedelbart efter skord av tidig potatis jimnar vi jorden litt och sar en grongédsling och 6vertédcker denna
med den avskordade potatisblasten.

Nar mordtterna och 16ken vuxit upp till cirka 10-15 cm sar vi grongddsling mellan raderna, lampligen efter
sista rensning eller tdcker med organiskt material.

Det dr onddigt att s& grongédsling mellan palsternackor och rédbetor eftersom blasten vixer ihop och
tacker markytan.

Groda C

Mindre krdvande, denna gréda bestér av sen potatis, majs samt allehanda slags baljvaxter och drtor, som
binder sitt eget kvive. Hir godslar vi med 100 kg stallgédsel per 100 kvm aret innan. Det &r vdlgérande
dven for grona drtvéxter.

Till potatis och majs 5 kg/100 kvm organisk fullgédsel vid planteringen. De ska ocksa dvergddsla i juni
ménad 1 gdng med 5 kg organisk fullgédsel.

Majs och sojabdna passar ypperligt till samodling liksom potatis och bondbéna.

Efter forsta skord av bonor dr det bra med en extra giva organisk fullgédning. Cirka 5 kg fullgédsel, eller en
gbdsel som innehéller fosfor och kali.

Groda B 2
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Hir pa detta filt dr det vilgérande med marktickning. Skordeutfallet pa drt- och bonvaxter 6kar om
marken dr tickt.

Groda D

Denna groda bestar av 225 gr perserklover och 225 gr rajgrds/100 kvim. Denna gréda sar man relativt tidigt
i borjan av maj medan det dnnu finns jordfuktighet. Sar man senare kan det bli en torrperiod och den gror
samre. Den behover ungefar 8 veckor forr forsta snittet, sedan kan man sla den var fjarde vecka.

Detta klipp kan man anvdnda som marktédckning pa 6vriga skiften. Man kan med férdel sé en tickgroda
dértill. Man far da vid forsta snittet mycket mera och man kan sla mycket léttare.

Som tickgroda sir man samma blandning som man pa hésten sar som hostgris, 500 gr havre/, 300 gr drtor
och 300 gr vicker/ 100 kvm.

Man far absolut inte s mer 4n 1 kg/100 kvm av denna blandning, dd kan den tringa undan perserklévern.

Hostgrdsblandningen sar man med 3- 4 cm djup i marken och kléverblandningen sar man samma dag
efterat pd ytan. Varpa man kor 6ver med en vilt sa att pa ytan liggande fro trycks mot jorden.

Efter vartannat snitt 6vergédslar man med en mindre giva gédsel.

P4 hosten innan har vi férsett marken med 150 kg halmig stallgédsel/ 100 kvm, algomin och stenmjal.
Genom att berika jorden med makro-mikrodmnen skapar vi en forradsnéring f6r kommande grédor.
Darfor viktigt med vaxtfoljd

Bade for amatoren och yrkesodlaren dr det ldttare att beméstra de svarigheter som kan uppsta om man

lagger upp en vixtodlingsplan. Vixtféljden har stor betydelse for att en balanserad och frisk jord ska
uppsta. Det dr praktiskt ur manga synpunkter ha vixelbruk av féljande orsaker:

1. Olika nédringsbehov.
2. Forfruktsvirde.
3. Jordbundna sjukdomar.

4, Skadedjursangrepp.

Olika ndringsbehov

Det ar allmidnt bekant att bladgrona vaxter har stort behov av kvive. Andra vixter, selleri, tomat och
gurka, vill ha en allsidig naring. Skulle vi tillféra dessa véxter ensidigt animaliska eller vegetabiliska
nidringsdmnen blir kvalitén lidande.

En blandning 4r bast ur humus- och niringssynpunkt.
Egentligen skulle vi ha en grongddsel som mellankultur mellan gréda A och gréda B f6r kvalitetens skull.
Dér kan vi sa hostgris efter rdg som 6vervintringsgroda.

Rotfrukterna &r forbrukare av kalium och méttliga pa kvéve. De passar alltsa bast efter groda A.

Groda D 3
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Nu dr det dags till nédsta ar att sa bonor och drtor. Marken hungrar efter kvivesamlare. Vara sma hudsjur,
mikroberna, bestér till 40-80 procent av proteiner.

Potatisen och majsen ger vi ett extra tillskott av ndring.

Forfruktsvarde

Av vad som tidigare framgatt dr kvdve samlande véxter sdrskilt lampliga som forfrukter till bladgréna och
kravande véxter. Skulle vi odla nagra av de mest krdvande vixterna nagot ar i rad skulle det inverka pa
bade mark och vixter.

Efter de bladgrona viaxterna dr marken vil forberedd att bira rotfrukter och 16k.
Rédbetor trivs att vixa dér aret fore vuxit gurka.

Efter rotvixterna vixer drtor och bonor bra, kanske med tillskott av ndgot benmjol och kalimagnesia.

Jordbundna sjukdomar

Vid en intensiv gronsaksodling kan jordbundna sjukdomar uppsta. Dessa kan nedsitta skérderesultatet
ganska mycket. Kvalitén kan bli lidande och det blir mindre betalt for gronsakerna.

Vi som bannlyser giftiga medel for bekdmpning av svamp och mégel samt skadedjur far inrikta oss pa det
forebyggande. Genom skiftindelninn kan vi undvika att samma vixt dterkommer for ofta.

Bland sjukdomar som kan komma kan vi ndmna:

Klumprot pa kal, rddisor och kalrot.

Skorv pa rédbeta och potatis.

Bakteriesjukdomar pa kél, gurka, potatis, tomater med flera.
Diverse sjukdomar pé dill.

Delar vi in varje skift i 2 lotter eller 4 behéver de olika gron sakerna inte aterkomma mer &n vart 8:e eller
16:e ar.

For att motverka sjukdomar av detta slag har vi stenmjél, som ska anvindas vid nedmyllningen av
organiskt material.

Grongodsling utrotar skorv och andra svampar. Till slut férsvinner detta gissel nédstan helt, tack vare
odlingsformen.

Skadedjursangrepp

I en frisk jord férekommer det balans mellan de olika nedbrytningsorganismerna. Fér vissa arter utveckla
sej kan det ga snett och skordeutfallet blir ringa eller kvalitén sdmre. Betél och jordflyar kan férdédrva
rédbetsskorden.

Nematoderna kan gora stor skada bland jordgubbar och potatis.

Morots- och 16kflugans hérjningar vet manga allt f6r vl om. Genom skiftesodlingen och en fast
aterkommande grongddsling bekdmpar vi de ovdlkomna nematoderna.
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Genom skiftes- och lottindelning kan vi flytta mordétter, rodbetor och 16k sé att de inte dterkommer s ofta.

Denna artikel skrevs forst av Rune Johansson och publicerades i FOBO:s handbok. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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