Moréttem

Moroten dr en tvaarig vaxt som bildar blom och fré under andra aret. Den tillhor de flockblommiga
véxterna. Den dr mycket rik pa karoten, som i vara kroppar ombildas till A-vitamin, och moroten 4r en av
véara mest anvidnda rotsaker. Det finns bade oranga, lila, gula och vita sorter.

Daucus carota var. sativus

Forsta aret utbildas den fortjockade gula, roda eller vita roten med en bladrosett av parflikiga blad. Andra
aret den starkt forgrenade borsthariga stjilken. Liksom alla andra rotfrukter bildar moroten i huvudroten
ett ndringsmagasin som anvinds andra aret vid blom- och frobildning.

Det 4r kint att moroten odlats i dver 2000 ar. Den hdarstammar fran den vildvixande moroten, som
férekommer bade i Asien och stora delar av Europa. Aven i vart land finner vi den i de sédra delarna.
Speciellt pa Gotland dr vildmoroten néstan karaktdrsvixt, ddr den vixer till exempel vid landsvigarnas
dikeskanter.

Genom forddling har vi fatt manga sorter med hogt niaringsvirde och hog karotinhalt, vilken ocksé ger
upphov till kulturmorotens kraftigt orangeréda farg.

Eftersom den dr relativt litt att lagra, dr den ytterst virdefull som vinterfoéda at manniskor och djur.

Trots att det gar att odla moré&tter inom sa gott som hela landet, importerar vi arligen stora mingder,
framfor allt frdn Danmark. Det finns alltsd utrymme f6r en 6kad odling av morétter i Sverige.

Forskningen under senare ar har gatt ut pa att avldgsna den tridiga gula kdrnan. Dirav termen
"genomfirgad", som man kan se i fréreklamen.

Niringsvirde av 100 gram étlig

produkt

Energ 130 kJ 31 keal
Vatten 89,0g

Aska 0,78

Protein 10g

Fett (fleromittat) 01lg
Kolhydrater (ej fibrer) 6,4 ¢

Kostfibrer 24¢
Betakaroten 9800 mikrogram
Retinolekv. 1640 mikrogram
A-tokoferol 0,6 mg

Tiamin 0,05 mg
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Utsadde

vilj sort efter andamal. I frokatalogerna finns manga sorter att vélja bland.

Morotter

Riboflavin 0,05 mg
Niacin 1,1 mg
Vitamin B6 0,07 mg
Folacin 14 mikrogram
Askorbinsyra 6,0 mg
Natrium Na 42,0 mg
Kalium K 315,0 mg
Kalcium Ca 32,0 mg
Fosfor P 31,0 mg
Magnesium Mg 14,0 mg

Jarn Fe 0,2 mg

Zink Zn 0,3 mg

Selen Se 1 mikrogram

For sommarbruk &r olika Nantes-sorter bist. Express dr den tidigaste sorten, men den bor inte sta for linge
i jorden, da den latt spricker vid 6vermognad.

Vill man ha st6érre mordtter kan man anvédnda sorten Amager. For saftning dr London Torg eller Karotan
bést. Bada dr ocksa utmarkta till vinterférvaring. Karotan har dessutom extra hogt karotininnehall.

Jordman

Moroten vixer bist i mullhaltig sandjord med pH 7-7,5. Det ar viktigt att jorden &r lucker och l4tt och utan
stenar sa att moré6tterna kan vixa sig langa och raka. De bor vixa soligt, och for att undvika

skadeinsektsangrepp dr det en fordel att odla dem pé ett Sppet blasigt filt.

Sorter

Det finns olika typer av morétter, som &r skordemogna vid olika tid.

Nantes

Nantes &r cylindrisk med trubbig spets, med bada tidiga och medeltidiga sorter.

Karottmorotter

Tidiga sorter, runda och gar att odla i tyngre jordar.

Utsade



Morotter

Langa och spetsiga
Medelsena - sena sorter.

Tjocknackade
En sen typ, lamplig for vinterlagring.

Samodling / Véxtfolid

Viaxtfoljden bor vara minst 4 ar, men girna 6-7 ar, for att undvika férekomst av nematoder och
lagringssvampar i jorden, men ocksa for att undvika att morotsflugans 6vervintrande puppor far mat ar
efter ar.

Mordtter trivs med alla sorters 16k, kryddviaxter, tomater, radisor, mangold, rittika och sallat. Ddremot
vantrivs den tillsammans med dill.

Morotsflugan anses sky 16k och omvint dr inte 16kflugan sérskilt fértjust i morot. Dessa bada gronsaker
har séledes utvecklat ett 6msesidigt skydd mot skadeinsekter. En ytterligare férdel med samodling av
mordotter och 16k dr ett effektivare utnyttjande av marken. Morétterna driver sina djupa palrétter ner i
jorden medan l6kens rétter vixer mer ytligt.

En genomtinkt vaxtfoljd dr viktig for att halla morotsflugan i schack. 1 vixtfoljden kommer morétterna
efter de mer néringskriavande kalvixterna.

Sadd / Drivning

Morotsfrén gror langsamt, med optimals groningstemperatur pa +9°C. Ligg gérna frona i blét under natten
innan sidd, vilket dock inte bor ske innan jorden rett sig. Vid for tidig sddd finns det risk for att moroten
gar upp i blom redan forsta aret, s kallad stockléparbildning. Sddjupet bor vara 1-2 cm och det ar viktigt
att alla fron sés pa samma djup, annars kan de frén som sétts djupare gro nir man gallrat férsta gangen
vilket kan innebéara att man far gallra 4nnu en géng.

Utsddesmingd for normalstora morétter dr 200-300 gram per 1000 kvadratmeter eller cirka 10 g pa 100
strackmeter, 50-70 frén per meter i enkelrad. Nils Akerstedt rekommenderar att s3 glest, och om man sar
dubbelt sé lang stricka som det dr angivet pa fropasen, blir det alldeles tillrdckligt under férutsittning att
man sar jamnt. Pa sa sitt slipper man en del gallring. Normal grobarhet fér morotsfron dr 65-75 procent
och groningstid 12-24 dygn. Froet behéller grobarheten i 2-3 ér.

Nir det géller mordtter dr det bra att gora sdraderna extra jimna, sa att alla frona hamnar pa samma djup.
Varierar sadjupet kommer en del morotsfron att gro efter det att man gallrat forsta gdngen.

Lagsta groningstemperatur dr 7°C.

Gallringsavstand f6r sommarmordétter dr 3-6 centimeter, f6r vintermorétter 8-10 centimeter och
radavstindet bor vara 30-45 centimeter. Nar morotsplantorna blivit 5-6 centimeter hoga &dr det dags att
gallra dem.

For att inte i onddan locka morotsflugor till landet ska man undvika att ldgga de nyuppdragna
morotsplantorna mellan raderna. De ska bort fran landet. Gréna nackar, som man kan fa pa vissa sorter -
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Morotter

sdrskilt Nantestyperna - kan undvikas genom att kupa upp jord sé att nackarna &r ordentligt tackta.
Marktéck sedan ev mellan raderna.

Moroten har svart for att konkurrera ut ogris, sa ograsrensning ar viktigt under hela vaxtsdsongen, men
var forsiktig i borjan av sdsongen sé att inte pélroten skadas da det latt ger deformerade morétter. Under
den senare delen av odlingssdsongen dr det bra att kupa upp jord kring nackarna for att férebygga grona
nackar och frostsprickor.

Godsling

Moroten har stort behov av kalium (och dven fosfor) som kan tillf6ras i form av stallgédsel, urin, vedaska
och stenmjél, eller tdng under vinterhalvéret, men gbdsla ej med for mycket kvdve. Man kan ocksa
anvinda ormbunksblad och tang som marktickning under vintern. For mycket kvive kan ge simre smak
(pga. lagre sockerinnehall) och morétterna blir svarare att lagra, de har dven littare for att spricka i
jorden. Tillsdtt gdrna vdlbrunnen stallgodsel under hosten innan sadd - farsk stallgédsel under
vixtperioden kan locka morotsflugan vilket inte dr att féredra. F6r mycket farsk stallgédsel kan ocksa ge
greniga moroétter och forsdmrad lagringsférmaga. Jorden kan vid behov kalkas under senvintern.

Bevattning

Jamn tillgdng pa vatten dr bdst. Vattna inte f6r mycket, da kan jorden bli for hard och tét. Luckra efter
bevattning eller regn om jorden ej ar téckt. Vissa sorter spricker latt vid alltfor riklig bevattning pa
sensommaren och hosten.

Viixtskydd

Morotsflugan, morotsbladloppan och morotsbladlusen dr morotens virsta fiender.
Morotsflugan

Forsta generationen dgg kldcks i maj och biter av rotspetsen pa sméplantorna som dé vissnar och dor.
Larverna dr gulvita och 6-10 mm langa. I juli-september klicks den andra generation (endast i sédra
Sverige) av morotsflugans 4gg och gnager gangar i moroten, och kan orsaka stor skada.

Genom att odla morétterna pé ett Sppet och blasigt falt kan man reducera angrepp, eftersom flugan inte
trivs under sddana forhallanden. De lockas till morotslandet av den starka morotsdoften, sa se till att tidppa
igen hal fran gallrade morétter och téppa till kring kvarvarande morétter. Lagg inte nyuppdragna
mordétter pa filtet. Samodling med mattlusern (Medicago littoralis) kan reducera angrepp.

Morotsflugan ligger sina dgg vid nygallrade plantor, ddr jorden dr lucker och larverna gor sedan géngar i
mordtterna. Tryck darfor till jorden runt varje planta efter gallring och tépp till hél efter nyupptagna
mordtter, sa att inte den starka morotsdoften lockar flugan. Observera att morotsflugan ligger sina dgg i
flera omgéngar, dels tidigt pa varen, dels i juli-augusti. Det 4r den senare generationen som staller till
storst skada. Morotsflugan trivs bast i lugna, varma ligen. Darfor forekommer den ocksa mest i tradgardar
och inte sd mycket i storodlingar pa 6ppna, blasiga filt.

Samodling med mattlusern, Medicago littoralis, ger mindre skador av morotsflugan dn marktéickning med
vallklipp, bark eller morétter odlade pa bar mark (Fakta Tradgard-Fritid nr 48-1995, Sveriges
Lantbruksuniversitet tel 018-67 17 07).

Gddsling 4



Morotter

Svara angrepp av morotsfluga kan bekdmpas genom att tidcka odlingen fran sadd till férsta frosten med
fiberduk eller finmaskigt odlingsnit. I varma ldgen dr odlingsnit att foredra eftersom fiberduken ocksa har
en drivande verkan och det litt kan bli for varmt under duken i hégsommarvirmen. OBS! Om man
anviander fiberduk eller nit kan man inte samodla med 16k eftersom 16ken inte formar att lyfta duken pa
samma satt som morotterna.

Morotsbladloppan Gvervintrar i barrskog. Darfor 16per odlingar i skogsbygder storre risk.

Morotsbladlusen Gvervintrar i silg och pil. Bdda arterna orsakar krussjuka hos morot. De krusiga bladen
blir efter bladloppan morkt grona, efter bladlusen gulaktiga. De forekommer mest i mellersta Sverige.

Det finns flera sitt att komma till rdtta med dessa skadedjur:
 Samodling med I6k.
« Stro farskt sdgspan (innehéller terpentin), peppar eller malort i raderna.
« Stro vedaska pa bladen efter regn och bevattning
« Sa starkt doftande kryddor, tagetes, ringblommor eller tomater bland morétterna.

+ Anvind fiberduk. Resultatet blir bast om man ldgger pa duken genast efter sadd, da vinjer sig
plantorna vid klimatet under duken. Senare tickning kan bli en chock f6r plantan.

Jordflylarver kan gora skada under torra ar. Jordflyn gnager hal i morétterna, men trivs ej i fuktigt
klimat, s& genom att vattna upprepade ganger vid angrepp kan man minska antalet larver. Bevattning i
borjan av juli kan minska risken for dessa angrepp.

Mordétterna kan ocksa spricka pa grund av borbrist i jorden. Detta avhjilpes med trdaska.

Morotsminerarfluga

Orsakar slingrande gangar vid morotens nacke, ofta som en spiral langst moroten. Suger dven vixtsaft pa
morotsbladen som syns som gragréna runda stickmirken i rad efter varandra.

Skord
Skorda morétterna nir de fatt firg, och beroende pa om det dr en tidig eller sen sort. De sena sorterna
klarar ofta frost och vid tdckning av filtet (ex. med 16v eller dylikt) gar de att skdrda en bit in pa vintern.

Morétter bor forvaras svalt och fuktigt, och bor kylas ned snabbt efter skord. Gar bra att férvara i stuka
eller jordkallare.

P4 sommaren skordar man genom att gallra bort de storsta plantorna. Morétter for vinterbruk skordas sa
sent som mojligt, i oktober-november. De tél flera graders kyla. Man kan ocksa skorda dem firska hela
vintern om de tédcks med 16v, halm eller dylikt.

Vid skérden sorteras sjuka och skadade mordétter bort.

Anvindning: Mordtter gar att anvinda till otroligt mycket! I matlagning, sallader, den kan pressas till
juice, ges som féda till djuren, de gér att mjoksyra, etc.
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Forvaring
Mordétter dr under forvaring mycket kénsliga for savil virme som frost. Temperaturen bor déarfor hallas

mellan 0 - +1 °C och luftfuktigheten bor ligga vid 95 procent. Borsta av rétterna, avldgsna blasten och
bidda ner mordtterna i sandfyllda 1ddor - det bésta sittet att skydda dem mot uttorkning.

Det 4r viktigt att anvinda felfria morétter av sena sorter vid lagring. Plocka ocksa efter hand bort
eventuella skimda exemplar, sa de ej forstor hela lagret.

Man kan ocksa lagra morétterna i en stuka. Morétterna ldggs da pa ett underlag av halm, ticks med dnnu
ett halmlager och ovanfér detta minst 15 centimeter jord, som skottas dverst. Jorden ska packas sa hart att
ytskiktet ej spolas bort av regn.

Ta eget fro

Genom att lata morétterna sta kvar i backen 6ver vintern kommer den att ga upp i blom, och det bor da ga
att ta fron fran blomstdllningarna.
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