Om principer och metoder...

Recept

Vinbirssylt
1 kg blandade vinbdr, réda/vita/svarta efter smak och tillgang
% kg socker

Blanda vinbir och socker i en gryta. Stdll den pa svag virme sa att baren saftar sig och blandar sig med
sockret. Koka upp och lata koka ca 10 min. Skumma under tiden. Hill den heta sylten pa heta burkar och
satt omedelbart pa locket. Da haller sig sylten ldnge utan kylférvaring. Eller stoppa den i frysen. Eller
tillsatt lite konserveringsmedel om du har déliga forvaringsméjligheter. Jag anvénder det aldrig, men jag
har en sval matkallare.
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