NélbindninE

Att med enkla medel sitta och knapa ihop plagg av yllegarn,
det har minniskan kunnat mycket ldnge. Fran borjar var det
inte stickning och virkning som anvidndes. Man har hittat
fynd fran mycket ldngt i tiden bak pa den teknik som vi nu
kallar nalbindning, och det har hittats i bla Egypten och hér i
Norden. Pa Svensk mark har det hittats fynd som dateras till
vikingatiden och i Finland har det hittats fynd fran yngre
jarnaldern.

Nalbindningen fick sitt nuvarande namn pa 1970-talet, men
kallas fortfarande vid ett flertal av sina lokala 4ldre namn; sy,
binda, nala, pata, soma, knytta, mm. Nit utan knutar ar
beteckningen pa effekten man uppnar med denna teknik.
Sma variationer i tekniken gor att utseendet kan skilja sig
avsevirt mellan olika hantverkares plagg, &ven om de &r
nalbundna med likadant garn.

Tekniken gar ut pa att forma 6glor som gar in i varandra,
men pa det viset att man alltid drar hela traden igenom de féregaende maskorna. Maskorna blir bundna,
och det gér inte att repa upp arbetet lika enkelt som nidr man stickar eller virkar, men man behéver inte
heller bekymra sig for att det ska 'gad maskor' i det firdiga plagget. For att slippa dra hela nystanet genom
maskorna varje gdng man gor en ny maska sa tar man en kortare bit garn at gangen och tovar ihop dess
dnde med foregdende bit. Oglorna man gor bildar en lang remsa som man kan anvinda p4 olika vis.

Metod 1. Det dldsta sittet &r att forst gora en kort fristiende remsa, ett upplédgg, och sedan binda fast
ndsta maska i kanten pa den nirmast foregéende, for att sedan fortsitta att binda fast remsans nya maskor
i kanten pa det gamla, sa att det bildar ett sammanhéngande sjok. Det dr sa man gor en vindning. Om man
fortsatter likadant hela tiden bildas en spiral runt uppldgget. Detta dr ett sétt som fraimst anvands till att
gora plagg som dr kupade eller som liknar nagon sorts 'pése', tex vantar, mossor och sockar.

Metod 2. Ett annat sitt dr att forst gora ett lingre upplidgg, sedan gora en vandning(precis som i den forsta
metoden) fortsitt sedan att binda lings hela raden med maskor och sedan géra en vindning till ndr man
kommer jamsides forsta maskan. Vind hela tiden bort ifrdn de firdiga varven, sa att det blir raka rader
med vindningar i slutet, precis som i stickning. Resultatet blir ett platt fyrkantigt stycke.

Metod 3. Ett tredje sitt dr att gora ett dnnu langre uppldgg, plocka upp dndan du bérjade med och binda
ihop denna med slutet. Fortsitt sedan att binda runt, runt och man far ett rér som dr Sppet i bada dndarna.
Det 4r ett bra sdtt att forma drmar, handleds- och benviarmare, mm.

Andra tips. Man kan dven lata bli att binda pa valda stéllen i sitt arbete, for att géra monster eller for att
kunna infoga andra bitar, tex tumme eller hil. For att fa den form man behéver kan man behova géra
okningar eller minskningar, dvs du gor fler eller firre maskor per maska som redan finns pa foregaende
varv.

Pa det stora hela kan man gora vad som helst med uppldggningsremsan som bas. Skapa fritt!
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Nalbindning

Nalarna
! Som hjdlpmedel anvinder man en nal som man létt gor sjélv av tré,
horn, ben eller metall. Den ska vara ganska stor, ca 7-10 cm ldng, 5 mm
i bred och lite plattare. T4nk pa att det inte far vara nigra stickor eller
annat som kan riva sonder garnet, utan nalen maste vara riktigt slat.
En torr ene- eller grangren blir utmérkt att télja till en egen nal av.
Med en riktigt vass kniv och lite tdlamod behéver du inte ens slipa den

efterat.

Nélbindningen har fraimst anvinds till att skapa virmande plagg som
inte dr sa l4tta att vdva(tex vantar, mdssor och sockar) eftersom det dr enkelt att 'formbinda' plagg efter
kroppen. Men tekniken har dven anvints till att géra sildukar f6r 6lbryggning eller mj6lk. Da har man
anvint tagel(ev blandat med ull) istéllet for yllegarn.

Efter att sjdlva nalbindningen blivit firdig valkar(tovar) man ofta arbetet, sa att det blir ett tdtare och mer
slitstarkt resultat. Speciellt sockar valkades innan anvidndning. Om du har f6r avsikt att valka ditt plagg
maste du tdnka pa att gora det storre dn du 6nskar att slutresultatet ska vara, for vid valkningen krymper
det lite. Precis som vid vanlig tovning &dr det bast med kroppstempererat vatten med sapa i. Pa slutet kan
man valka plagget direkt pa kroppen si att det far exakt passform.

Tank pa att inte anvédnda yllegarner som &r preparerade for maskintvétt. Dessa &dr svéra att skarva och
omojliga att valka.

Arbetsbeskrivning (bilder fér hogerhant)

| Taenbit garn, ca 1,5 meter, genom att dra av det(inte klippa!)sa att det blir en fin
. | ochluddig dnda att skarva med senare.

Gor en vanlig knut(éverhandsknop) i ena dndan, men knyt den sa 16st att din
tumme ryms i 6glan - om du dr hégerhiant sitter du den pa véinster tumme och
tvart om. Tdnk pa att gora Gglan sa att den langa garnbiten kommer ut nedanfor
knuten nir den sitter pa din tumme.
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Nalbindning

b > Vrid handen sa att tummens insida kommer uppét. Stoppa in nalen ca 1 cm under
‘ﬁ'g‘/ﬁ-—; knuten pa tummens insida.

Nalen vrids at sidan si att spetsen kommer upp ovan knuten, mot dig och sedan
tillbaka ner igen under knuten och trdden. Detta gor att knuten pa tummen ligger
som i en spiral runt nalen.

Dra tummen ur 6glan och héll allt i ett fast grepp mellan tummen och pekfingret.
Dra sedan nalen vidare genom knuten tills det har blivit en ny 6gla pad tummen.
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Nalbindning

Lyft pa pekfingret och dér &r tva dglor...

...som man sticker nalen ca 1 cm igenom innan...

| ...ndlen vrids runt och spetsen fors in melan tummen och 'tummaskan' och vidare
under den utgéende 16sa traddndan. Dra tummen ur 'tummaskan' och lat
pekfingret ater igen fixera det hela, och nélen dras vidare igenom.

Tredje gangen gor du likadant men man sticker nélen
genom och plockar 3 6glor istéllet for 2. Detta dr den
| forsta egentliga maskan. Man tar aldrig upp fler

| plockmaskor 4n 3.
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Nalbindning

Upprepa tills remsan, upplagget ar sé langt du dnskar.

Ror(@rmar mm).
For att gora ett ror bojer du upp remsan sa att den kommer runt handen och hamnar bredvid tummen. Se

till att den inte har snurrat sig. Ga vidare till beskrivningen f6r Bindning.

Vindning(hbger-)

Om du, medan du har det hela kvar pa tummen, vrider handen sa att du far
ytterkanten pa tummen mot sig, ser du den hégra/nedre kanten pa uppldgget. De
maskor som dr i kanten dr bindningsmaskorna som du binder kommande varv i.

Vindningsmaskan gor du genom att plocka upp den, fran tummen riknat, andra
kantmaskan...

| ...innan du som vanligt tar upp de tre bakom tummen...
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Nalbindning

... vrider runt nalen och under 'tummaskan', sd som du brukar géra nir du gér de
vanliga maskorna.

Om du nu bara fortsitter kommer det att bli ett jamntjockt rér som dr tappt i ena
dndan. For att det hela ska bli kupat eller helt platt i stillet, maste man gora ca
4-5 dkningar. Se beskrivning under Bindning och Okning.

Vanstervandning

Hogervdndningen som beskrivs ovan dr den &dldsta och vanligaste, men om du vill géra stora flata
stycken(som blir fyrkantiga) 4r det mycket ldttare att gora vinsterviandningar varje gdng du kommer till
slutet av raden, precis som vid stickning. Du behover inte tdnka pa 6kningar och berdkna hur mycket du
maste 6ka, utan det &dr bara att binda vidare. Och det blir garanterat slitt.

Nar du kommer till slutet av upplagget gor du en vanlig hégervindning, men nir
den raden tar slut tar du ut tummen, vinder pa hela arbetet och sitter i den igen.
Nu sticker du nalen genom 'tummaskan' bakifran och drar igenom sa att traden
kommer ut till vinster om tummen. Nu kan du géra som pa en hogervindning.
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Nalbindning

till tidigare varv sa gor du det i tva maskor at gangen, men man 'tar omlott', dvs
indningsmaska och sedan en gammal innan du fortsitter att binda resten av
sa vis blir det lika manga maskor i det nya varvet som i det gamla.

Okning

Nar du okar binder du tva maskor i varje bindningsmaska. Forst gér du en vanlig maska, sedan binder du
nidsta i samma kantmaskor, sedan en vanlig och sedan en i samma. Detta upprepas flera ganger tills du fatt
ratt form pa ditt arbete.

Om du gor 6kningarna jaimnt utspridda 6ver varvet far du en kupad form pa ditt arbete, och om du gér
okningarna tva ginger per varv - i borjan och slutet - s& far du en 'platt' kreation. Det forsta séttet dr bra
till méssor och det andra dr bra till vantar(glom inte att gora hal f6r tummen). G6r gidrna en ritning innan
du borjar oka, for att underlatta att det blir som du har ténkt dig.

Minskning
Ibland behdver du ta ihop arbetet for att fa en avsmalnande form pa det. Du binder da i tva nya
bindningsmaskor och i den féregéende.

Tank pé att radkna maskorna sé att du vet vart du dr och nir det dr dags att gora fler minskningar. Det dr
bra att géra en ritning for att underlitta att ditt arbete blir som du har ténkt dig. Dessutom 4r det bra att
veta vad du har gjort, for att kunna forbattra ditt monster vid behov, eller géra fler kopior om det blev
lyckat resultat.

Delning

Om du vill kan du sétta fast ett nytt varv pa ett gammalt, dvs fa arbetet att dela sig i tva. Detta &r ett sitt
att géra tummen pa en vante. Tummen vaxer upp direkt ur vanten istillet for att sys fast efterat, det blir
en jimn stigning sa att det inte bildas en tvér kant.

Stick nalen uppifran ner genom en kantmaska sa att bara lite av dndan sticker
upp.
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Nalbindning

Stick nalen genom kantmaskan till héger om den forra, fast underifran sa att
nalen kommer under den 16sa garndndan.

Dra igenom sa att det bildas en liten 6gla. Tréd nalen genom en ny kantmaska och
den gamla, genom den lilla 6glan och under traden.

Dra igenom och bilda en lite storre 6gla. Plocka en ny kantmaska och en gammal,
genom den lilla 6glan framifran och tillbaka fram genom den lite st6rre 6glan och
under traden.

Det later krangligt, men det dr som du brukar géra maskorna, fast du bara
plockar en maska efter de tva som dr kantmaskor. Den lite st6rre 6glan motsvarar 'tummaskan'.

Gor om proceduren fast plocka tva maskor efter kantmaskorna. Oglan som bildas
ndr du drar at later du hamna pa yttersta spetsen av tummen och dra at ganska
ordentligt.
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Nalbindning

Sedan blir det den forsta riktiga maskan sa du tar upp tre bakom tummen och
vartefter s ger du maskorna lite storre storlek tills de 4r normalstora(vilket
alltsa beror pé hur grova fingrar du har).

garnet repar du upp de yttersta 3 cm av dndarna som ska skarvas, och lagger dessa omlott
ed saliv och gnugga/rulla dem mellan hdnderna/fingrarna sé att de tovas samman.

Avslutning

Nar du avslutar arbetet gor du sa att dnden pa varvet blir mindre och mindre for att till slut ga ihop med
foregdende varv. Minska 'tummaskans' storlek vartefter(efter ett tag far du géra dem pé sidan om
tummen) och nir det behévs plockar du firre maskor bakom tummen.

Om man gor plagg som det ska vara par av, som vantar och sockar, dr det sdkrast att gora bagge parallellt
for att de ska bli likadana. Du kan tex gora flera lika langa garnbitar och férst binda sa langt det racker pa
den ena vanten, sedan borjar du pa den andra, sedan tar du en till garnbit och fortsitter pa den férsta och
sedan likadant till den andra osv. Tills du r klar. D4 blir de sa lika de kan bli, om du inte vill sitta och
rikna alla maskor.

Det finns dock flera saker som paverkar hur stora maskorna blir. Tjockleken pé bindarens tumme,
grovleken pa garnet, hur hart du drar 4t maskorna mm. En smal tumme, grovt garn och hért atdraget gor
maskorna mindre och motsatsen gér maskorna stérre. Genom att vilja garn och styra spanningen i
atdragningen av maskorna kan du fa det resultat du vill ha. Prova dig fram f6r att se vad som passar bast
och tréna for att f4 maskorna att bli jamna.
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Nalbindning

Gor en egen valkbrada.
En valkbrida kan vara gjord pa flera sitt, men det bor vara réfflor pa tviren for att det ska ge bésta
resultat. En vanlig tvittbrada fungerar, men det &r roligare att gora en sjilv, och dessutom har den stérre

effekt.

.;.-*';;,,. L
? : _J.:F,; > Ett sdtt dr att skdra faror pa tviren av en riktigt bred bréda, sedan slipar du till dsarna
",_f'-"? : : sa att de blir runda och fina. Gor farorna minst en cm djupa.
'l,_ =
'.\' s o o’
e

En annan variant, som &r ldttare att tillverka med enkla verktyg &r att ta tva ribbor
eller rundstidnger och borra en rad hal i p4 ca 5 cm avstand fran varandra(borra inte
rakt igenom). Sdtt sedan i pinnar(8-10 mm diameter) i halen och flita fasttunnare
vidjor(5-6 mm diameter) mellan dessa, som nir man gor en korg, och tryck till sist
fast den andra rundstaven 6verst. For att lasa fast det hela kan man lata ett par av
pinnarna gé rakt igenom ribborna och lasa med sprintar eller sa borrar du pa tviren
genom bade ribbor och pinnar och laser med en plugg.

Baserat pa en artikel av Jon Rosén, Bilder av Jon Rosén, Tidningen Ater 2/03
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