Stédninm
Stidda

De flesta golv kan tvittas med sépa, jag tror dock man ska vara forsiktig med vatten pa parkett- eller
klickgolv.

For fonstertvitt vet jag bara att tidningspapper ska vara bra att eftertorka med.

De flesta dammsugare sprider fint damm medan de samlar upp det grévre. Sopa och torka med fuktig trasa
pa en levang funkar bra.

Material

En hemstéddares bésta vin 4r inte alla sprayflaskor med starka min vars doft ger var och varannan andnéd.
Nej, en hemstiddares bésta vinner &r enklare dn sa! Man kan stdda varje horn av ett hus med négra fa
verktyg och ett par tre snilla medel.

« Sapa: sapa gar att anvinda till mer eller mindre allt, till mer eller mindre tuff smuts. Det basta
med sapa dr att det dr det absolut bista for tragolv! Blanda en liten stdnk sdpa med vatten i en
sprayflaska och du har ett universalmedel som tal att anvindas varje dag, flera ganger om dagen -
om du sa vill. Blanda nagon deciliter i en hink med hett vatten f6r att moppa upp de mest envisa
hostlera-tassflackar. Jag anvinder sépa till daglig koksrengoring, golvmoppning, husdjurens
burstddning och flackborttagning pa viggar och dorrar.

« Attika: Ytterligare ett fantastiskt universalmedel som gér att regéra mer eller mindre allt med. Du
kan blanda 1:1 med vatten i en sprayflaska for att fa ett dagligt rengéringsmedel, du kan anvianda
det for att kalka av kaffebryggare, duschmunstycken, kranar m.m. Ta bort envisa kaffefldckar i
termosar om du anvinder det tillsammans med bikarbonat, underhallsrensa i ror tillsammans med
kokande vatten och bikarbonat... Det ma lukta mycket, men dven jag med andningsbesvir efter att
ha jobbat som hemstiddare (med mindre snilla kemikalier) reagerar inte mycket pa det. Ge det en
kvart, tio minuter s har lukten lagt sig. Jag anvinder attika varje dag efter dusch, en sprayflaska
med 1:1-16sning som ovan - spraya pa duschkabinens viggar och 1at bara vara, du kommer inte
behova skrubba duschen mer d4n max nigon gang i manaden efter detta! Du kan dven med fordel
anvinda detta som fonsterputs och for rostfria ytor. Ar milt bakteriedédande.

+ Hett vatten: det finns inte mycket man inte kan ta bort med hjilp av hett vatten. Var bara
forsiktig med mélade ytor eller omtaliga textilier eller foremal, testa pa ett litet stille forst.

« Diskmedel: Ma inte nddvandigtvis vara det absolut snillaste alla ganger, men dr dnda vildigt
anvindbart till exempelvis fonsterputs och linoleumsvabbning. Férdelen &r att det krédvs ofta bara
en liten, liten mingd for att det ska vara effektivt, sa snala gdrna!

+ Bikarbonat: Ska inte forvixlas med bakpulver! Bikarbonat sdgs vara en oddrslukare (jag stiller
mig tveksam, men prova gérna) och ir jittebra att blanda med vatten till en tjock pasta for de dar
riktigt envisa fldckarna och diskbanksskrubbningen. Denna pasta gar ocksé att anvidnda for
storskrubbning av kyl och frys da den inte repar och 4r milt bakterie- och mégelhdimmande.

Verktygen da?

« Dammsugare: En dammsugare &r egentligen det enda man kan behéva for stddning som gar pa el,
men det dr inte ens ett tving att ha detta. En dammsugare &r faktiskt en investering - det
viktigaste for mig &r att det finns en lang sladd, damm-, textil- och elementmunstycke, att
metallréret 4r tillrdckligt langt och att den inte later s infernaliskt mycket (!)

+ Mikrofiber:Vill man endast anvinda naturmaterial dr inte microfiber ritt vdg att ga, men om man
inte tycker att det &r jatteviktigt och man hittar mikrofiber av hog kvalitet (till exempel av market
SMART) s& kan det dnd4a vara virt det. De ir effektiva bade torra och blota, nir de ar torra ar de
statiska och suger at sig damm och smapartiklar, nir de &r blta dr de jattebra flackborttagare -
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Stadning

man sparar mycket mannakraft med detta material. En microfibermopp &r det mest 6verldgsna om
man bor off-grid, sopa lite snabbt varje dag och du kommer inte forsta varfér man har
dammsugare alls. Alla mikrofiberprodukter med sjdlvrespekt gar att tvitta i 60 grader, men
anvind for jarnspikars skull inte mjukmedel (ndgonsin egentligen, men speciellt viktigt hir. Och
med elastan).

« Dammvippa: av stutsfjadrar skall det vara, inget fusk hir inte! Blir &ven den statisk och suger at
sig dammet. Mér bra av att inte vara instdngd, vilj en med en schysst farg och still i en snygg vas -
ta da! - inredningsdetalj.

+ Lin/bambutrasor: Bambu ir antibakteriellt, linne tal stryk. Linne gar att micra, ltt fuktiga pa ett
par minuter pd hogsta effekt, eller att koka ett par minuter. Frascht! Anvindes med fordel i kdket.

+ Ateranvinda trasor och handdukar: ta uttjinta lakan eller frottéhanddukar, klipp till lagom
storlek. Behover inte vara svarare 4n sa.

Undersidor:
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