Blébém

Blab&r

(Vaccinium myrtillus)

Egenskaper: Firska frukter milt laxerande, torkade bar motverkar diarre (antilaxerande) genom
samverkan mellan pektin och sammandragande garvimnen. Samverkan mellan garvimnen och organiska
syror har antiseptisk effekt och motverkar jisning i tarmen. Antocyanglykosider forstarker kapillarerna
och verkar inflammationshdmmande. Allmant gynnsam effekt pé blodcirkulation, p4 dagseende vid
blandningssituationer samt pé nattseende.

Dosering: 2 matskedar (5 gram) torkade bar per kopp bereds som dekokt eller tuggas och intages vid
behov.

Varning: Overdosering eller langvarigt bruk av blad kan vara skadligt p g a hydrokinon som orsakar
blodbrist (sjarnbrist).

Omogna blabar pé rot
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