Islandslag

Islandslav

(Cetraria islandica)

Egenskaper: Antiseptiska organiska syror och vid lakning i kallt/varmt vatten slembildande
polysackarider, skyddande vid luftvigsinfektion. Stimulerande vid dalig matsmailtning och aptitloshet.
Vitamin A, B samt jod, mycket kolhydratrik, fullgod som livsmedel.

Dosering: En matsked per kopp. Bereds som macerat i kallt vatten for att fa bitterdmnen. Bereds som
macerat i kokande vatten for att fi slemidmnen.
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