Svartkam pam
Svartkdmpar

(Plantago lanceolata)

Egenskaper: Slemdmnen lindrande pa besvir i hals och 6vre luftvigar, diarre och inflammation i mag.
tarmkanalen. Antibakteriell effekt mot streptokocker, stafylokocker och baciller hos aucubigenin ur
farska,spdda blad. Aucubigenin forstors i virme. Sammandragande garvimne. Firgdmnet xantofyll dr

utvirtes starkt sarldkande.

Dosering: 2 teskedar (1.3 gram) per kopp bereds som infusion och intages fritt vid behov. Aven juice
anviandbar invirtes, samt utvirtes till sarforband och eksem.


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


