Tussilagm
Tussilago (hdsthov)

(Tussilago farfara)

Egenskaper: Slemhinneskyddande slemdmnen lindrande vid luftvigskatarr. Sammandragande garvimnen.
Urindrivande, kramplésande och kapillarstiarkande flavonglykosider. Gula firgamnet xantofyll utvirtes ar
starkt sarldkande.

Dosering: 1 tesked (0.6.2 gram) blad per kopp bereds som infusion.

Varning: Overdosering och langvarigt bruk eventuellt skadligt pa grund av alkaloiden senkirkin som i hég

halt (8 foderprocent) orsakat tumdérer i djurforsok.
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