Ingeférm
Ingefira

(Zingiber officinale)

Egenskaper: Eterisk ingefdrsolja, bestdende av zingiberen, zingiberol och gingerol. Ar aptitretande och
stimulerande pa utsondring av matsmiltningsvitskor. Oljan ger virmekinsla i magen samtidigt som ytliga
kapilldrer 6ppnas och befrimjer svettning och avsvalning. Oljan dr ocksa kramplésande och motverkar
gasbildning i tarmen. Nebrytningsprodukten zingeron ar inflammationshdammande.

Dosering: Ett kryddmatt (1.2 gram) mald rot per kopp bereds som infusion och intages hett vid behov.
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