Lakritsroﬂ
(Glycyrrhiza glabra)

Egenskaper: Saponinen glycyrrhizin stimulerar cilieaktiviteten i luftréren samt 4r slemlésande och
lindrande vid hosta och luftrérskatarr. Férbattrar upptag av kalcium och andra nidringsdmnen i tarmen.
Flavonglykosider dr kraftigt kramplésande i tarmen, hammar utséndring av magsaft och saltsyra, 4r
inflammationshimmande och motverkar magsar och magkatarr. Glycyrrhizin &r ett naturellt
sOtningsmedel, s6tare dn rorsocker.

Dosering: En lakritsstidng (finns pa apoteket) 16ses i en halv liter vatten och intages vid behov.
Varning: Overdosering och langtidsanvindning (4dven av dkta lakritsgodis) 4r skadligt pa grund av
saponininnehallet.
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