Lékealom
(Aloe barbadensis , Aloe vera)

Egenskaper: En effektiv och populir ldkeort. Aloin i bladens ytterskikt &r starkt tarmstimulerande och
laxerande. Slemdmnen, garvimnen, steroider, enzymer, vixthormoner, vitaminer, mineraldmnen och laga
aloinhalter i bladens inre dr milt laxerande, skyddande pa hud och slemhinnor, smértlindrande och
sarldkande och dr ddrfér gynnsamt mot acne, eksem, solsveda, brannsér, sarskador, magsar och
magkatarr, och har inflammationshimmande effekt jamférbar med cortison. Aloe 4r antiseptiskt mot en
mingd bakterier som stafylokocker, streptokocker, salmonella och svampar som Candida albicans och har
dven effekt mot tuberkulos. De verksamma enzymerna forstors vid upphettning dver 70 grader och
forstors ocksa snabbare i pulveriserade och langtidslagrade preparat.
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