Slénbém

Prunus spinosa

Slanbér &dr en néra sldkting till plommon och korsbér och &r en snarig buske eller i sdlsynta fall ett litet
trad.
Slan dr vanlig i Skane och Blekinge men &r hirdig ldngst kusterna upp till Uppland.

Bidren innehaller hoga halter av garvsyra och dr darfor odtliga innan de har frysit. Plocka dédrfor baren
efter forsta frosten eller ldgg baren i frysen nagra dagar innan anvindning.

Vanliga anviandningsomraden dr saft och likor men de kan dven 4tas torkade eller smorstekta med socker.

Slan korsas latt med andra arter av Prunus vilket kan ge intressanta hybrider.
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