Fukt i hum

Ventilationen i en bostad 4r viktig, bra ventilation bidrar i hog grad till ett gott inomhusklimat och att
byggnaden mar bra. Dalig ventilation kan ge upphov till massor av problem, allt fran dalig lukt och kédnsla
av drag till ruttnande hus och allergier fran mogel. Ventilationen har i hog grad med fukt att gora. For att
hantera fukt i bostdder maste man bygga och ventilera ritt.

Bygga och ventilera for att slippa fuktproblem

Lite bakgrund

Luftfuktighet beskrivs pa tva sitt:

1. Absolut luftfuktighet = den mingd vatten (g/m3) som luften innehéller.

2. Relativ fuktighet = den mingd vatten (%) luften innehaller jamfért med den mingd vatten luften

kan innehalla. Den mingd vatten luften kan innehélla beror pa luftens tryck och temperatur.

Varm luft kan innehalla mycket mer vatten dn kall luft; den kan alltsa ha hogre absolut luftfuktighet. Det
betyder att om vi kyler varm luft som innehéller vatten sa kommer den relativa fuktigheten att stiga fast
den absoluta fuktigheten dr oférdandrad. Kyler vi luften tillrdckligt blir den relativa fuktigheten s& hog att
fukten kondenserar (luftfuktighet 100%) till smé sma vattendroppar - det bildas dimma eller imma - Det 4r
vad som hédnder ndr man andas pa en spegel. Omvint giller att om vi tar kall luft med hog relativ fuktighet
och viarmer den sé sjunker den relativa fuktigheten fast den absoluta fuktigheten dr densamma.

Vad har det med hus att gora?

Nar det giller fukt i byggnader dr problemet att det oftast dr varmt och fuktigt inne men kallt och torrt
ute. Med varmt och fuktigt inne menar jag da lag relativ fukthalt men hog absolut fukthalt. Detta &r sant
dven ndr det regnar en kall dag, dirfor att d&ven om den relativa fuktigheten dr hogre ute sa dr den
absoluta fuktigheten hogre inne.

Luften i ett varmt rum (15-22 grader) innehéller vanligtvis mer fukt dn luften kan behalla om man
kyler den. Nar varm luft passerar inifran och utat genom en vigg stiger den relativa fuktigheten eftersom
luften kyls ndr tréffar pa allt kallare ytor pé sin vig till utsidan. Ndgonstans, vanligen inne i viggen, blir
luften sa kall att den inte ldngre kan halla kvar sin fukt, det bildas kondens i viggen. Det blir som imma
pé materialet, det falls alltsa ut vatten i viggen.

Vatten + organiska material (smuts eller annat som kan mogla eller ruttna) dr ett dukat bord for diverse
organismer som vi inte vill ha i vdra hus. En bra tanke att ha med sig nir det giller bostédder ar att liagger
man fram mat kommer férr eller senare nagot att dta av den. Oavsett om matgésten dr en mogelsvamp
eller nagot annat sa kommer maten att hittas. Ndr nagot hittar mat som vi ténkt ska vara
konstruktionsmatriel far vi problem!

Detta kan vi hindra genom att stoppa luften fran att réra sig ut genom viggen. Vi har tva metoder att
16sa det.

Den férsta metoden ar att stoppa luften med ett titt skikt, t.ex. en plast. Med ett tétt skikt sa ndra den

varma innerviggen som mdjligt hindrar vi lufttransporten in i viggen. Vi hindrar den varma luften att nd
ytor dar det adr kallt nog for den att kondensera och man slipper problem.
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Fukt i hus

Den andra metoden ir att ha undertryck i huset. Har man det sd kommer inte luft att passera ut genom
viggen utan istéllet att sugas in genom viaggen. Man far visserligen drag och kallras men samtidigt en torr
vigg. Eftersom uteluften &r kall och darfor har lagt vatteninnehall kommer dess férmaga att ta upp vatten
att 6ka ndr den vdarms under sin passage genom vaggen och ev. fukt som finns i viggen tas upp av luften.
Nar luften kommer 4dnda in &dr den torr. Det dr forklaringen till att det ofta kdnns torrt inne pa vintern.

Om man har ett tdtskikt av plast i sitt hus men samtidigt ett 6vertryck inne s kommer luft att pressas ut
genom de hél och springor som alltid finns i plasten, ta med sig fukt in i viggen, och kondensera fukten pé
vigen ut. Det ger problem. En tit vigg med tétskiktet ndra rummet och undertryck i rummet sikerstaller
att man slipper problem (om det dr lagom titt utifran forstas). Undertryck kan man skapa med en
franluftsflikt som suger ut luft eller med en rejil ventil hogt upp vid taket eller t.o.m. med en liten
ventilationsskorsten.

Varfor ruttnade inte gamla hus som saknade tatskikt?

Gamla hus virms med vedeldning, nir veden brinner bildas drag i skorstenen som suger ut luft ur huset,
man far ett undertryck och ingen varm luft transporteras ut utan istéllet in genom viggarna = ok (noterat
drag lings vdggarna i gamla hus?). Murstocken pa gamla hus gar ned i grunden under huset. Ndr man eldar
ordentligt virms murstocken i grunden upp vilket virmer luften i grunden och torkar ut den, detta &r bra.

Slutar man elda sé kallnar murstocken, dessutom forsvinner undertrycket i huset. Man far da problem
med fukt i grunden p.g.a. bristande uppvarmning av den, man far ocksa problem med fukt i
konstruktionen p.g.a. brist pa undertryck. Darfor dr det en riktigt dalig idé att sluta elda i gamla hus
och dirfor maste man bygga moderna hus som det inte eldas i pa ett annat sitt och med plastskikt
och andra typer av grund 4n i gamla hus.

Om man forser ett gammalt hus med elradiatorer och/eller virmepump sé att utsuget av luft férsvinner
och murstocken oftast &dr kall maste man alltsa tinka sig for ytterst noga! Det dr annars ett ganska sikert
satt att skaffa sig problem.

Ordningen pa saker inifran och ut for en enkel vigg:
Ytskikt (farg/tapet)
Skiva (gips/osb/plywood)
Plastfilm (dldersbestidndig plast och d:o tejp)
Regelstomme med isolering mellan reglarna (oorganisk isolering).
Vindpapp
Lakt
7. Fasad (luft maste kunna cirkulera bakom fasaden)
Principen dr densamma for tak och golv men konstruktionerna &r lite annorlunda. Pé golvet har har du
kanske plastmatta eller annat titt ytskikt. Annars giller plast dven dér, liksom i taket.

AN e

Resonemanget ovan giller alla byggnader dér det dr varmare inne dn ute. Bygger man ett honshus och ska
ha en fldkt i det sa ska den suga ut luften, absolut inte trycka in den. Har du inte flikt sa ska ventilerna (for
luft ut) ndra taket vara stdrre och mer 8ppna 4n ventilerna vid golvet (for luft in).

Vill man vara utan plast sa giller annat 4ven om grundprincipen dr densamma - att inte lata varm luft

vandra ut genom viggarna. D4 méste man sikerstilla ett stindigt undertryck i huset genom att elda och/
eller ha spjillet till vedeldningen Sppet.
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Fukt i hus

Exempel pa viggkonstruktioner:
http://www.beijerbygg.se/templates/B....aspx?id=11291
http://www.traguiden.se/TGtemplates/...ntextPage=5947

Om luftfuktighet:
Allmént: http://sv.wikipedia.org/wiki/Luftfuktighet
Lite mer pedagogiskt kanske: http://www.lfs-web.se/fukt.htm

Rokning ar ett eldnde, men det finns faktiskt en bra anviandning for cigarrer eller cigaretter: Glanta pa
ytterdorren till huset, tind rokverket, for det upp och ned lings hela dorrspringan. Om réken driver utat
har du 6vertryck och behéver gora nagot at saken, dras roken in har du undertryck och allt 4r ok.

Forfattare:
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Undersidor:
+ Fuktproblem med tita byggmaterial
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