Sparrissallam

Celtuce
Lactuca sativa var. asparagina
Lactuca sativa var. augustana

Sparrissallat 4r en sort av samma art som vanlig sallat men istillet f6r bladen sa dr det framférallt
stammen som man &r ute efter. Den kraftiga stammen blir flera decimeter hg och dtminstonde 5 cm bred.
Litt kokt far den en god smak som ofta jamfors med den sparris som fatt ge dess namn. Den kan dven
anvindas rd i sallader skivad eller i stavar. Det dr 4ven mojligt att plocka och dta bladen under
odlingstiden. Sparrissallat innehéller 2-4 ganger mer c-vitamin 4n vanlig sallat.

Vixten 4r ettarig och odlas fran frd. Den trivs bést i mulltika jordar med hg kalkhalt (pH7-7,5) och vill
helst inte torkas ut.

Plantorna tal ndgra minusgrader och kan darfor sas tidigt pa sdsongen. Bladen skordas nedifran under
odlingen och stammen strax innan blommningen.

Killor
http://www.odla.nu/vaxtlexikon/koksv.../sparrissallat
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