Vikblojo

De flesta vana tygblojeanvindare har hittat sina egna trix for att f4 allt att fungera optimalt (har de inte
det har de oftast gett upp tygblojor efter ett tag). Tyvirr dr det inte sd vanligt att man delar med sig av den
kunskapen, ndr barnen blivit stora gir man ju oftast inte runt och pratar tygblojor med nyblivna forildrar,
dven om det kanske skulle behovas. Har dr en sida for att dela med sig av tips och trix kring vikblgjor.

En storlek som passar alla

Vikblgjor i storleken 80x80 cm kan vikas for att passa allt fran nyfédda till trearingar. Till natten kan man
vilja stoppa blgjan lite extra, med t ex en liten frottéhandduk. Till rutvdvda vikblgjor (och vissa
frottéblsjor) kan man anvinda en sa kallad snappi, en mycket praktisk liten pryl att kndppa bléjan med sa
att den sitter bra pa plats och inte ldcker.

Vika for en nyfédd

Den hir vikningen gor att man latt kan anpassa storre blgjor for pyttebebisar. Den gar ocksé att vika med
rektanguldra vikisar. Den enda egentliga nackdelen med den hér vikningen dr att den blir rétt bylsig i
ryggen, men sa lange man bar bebisen eller i alla fall undviker att 1dgga den pa rygg pa harda underlag s
ar det inget som stor.

Vik in hornen mot mitten.
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Vind upp och ner.
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Vik ut den andra vingen.

Vik ihop pé mitten.
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Klar att sitta pa.

Fastkndppt med en snappi. Nu 4r det bara att dra 6ver blojbyxan.

Trekantsvikning

Det hir dr vl den klassiska vikningen. Men det finns en anledning till att den dr populér, den dr ndmligen
vilsigt bra. En vil pésatt trekantsvikt blgja ldcker i princip aldrig (om den inte blivit full forstas). Man kan
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anvinda den hir vikningen pé nyfédda ocksa, men da tar blgjan upp en vildigt stor del av bebisen om man
trekantsviker en 80x80, men 70x70 eller 75x75 sitter den dock bra.

Vik pa mitten.

Vik pa mitten igen.
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Ta tag i 6versta hornet och dra ut till en trekant (far du ingen trekant utan bara trassel préva att dra nedat
istéllet).

Sa ska det se ut.
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viand upp och ner.

Vik ihop den kvadratiska vingen till en limpa i mitten.

Limpvikning
Nér barnet borjat ga (och slutat bajsa kladdiga méngder i blgjan) r trekantsvikningen kanske onédigt

komplicerad. Att limpvika dr l4tt som en plitt, vik blgjan pa mitten tva ganger och sen till en limpa av
onskad bredd.
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Limpvikta bl6jor fungerar tyvirr ganska daligt med dra-upp-byxor, men en limpvikt bléja i en kndppbyxa
dr latt att sdtta pa nér barnet star upp. Lagg bara bljan i kndppbyxan och knédpp pa nér barnet star upp.

Tricket for att slippa bajslidckage

Det magiska viket kallas det hir tricket pa nitet. Egentligen &r det alldeles sjdlvklart, men det ar typiskt
sadan kunskap som behover formedlas mellan foréldrar, f6r det finns inte i nin bok.

Ligg barnet pa blgjan (som &r antingen vikt f6r en nyfdd eller trekantsvikt), vik upp limpan, gér sedan
tvé eller flera veck pa snibben nir du for den runt benet. Se till att allt 4r tight och fist med snappin (forst
i vidnstra snibben, sen i hégra och sist i limpan).
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Att skota ullbyxor

Att skéta ullbyxor &r inte sa komplicerat som ménga tror. Fuktiga ullbyxor hidnger man bara pa vadring
och s omvandlar lanolinet (ullfettet) kisset till sapa. Ullbyxor behéver bara tvdttas om de &r antingen
bajsiga, lacker eller inte luktar frascht efter viadring. Har det kommit bajs pa dem tvéttar man bara bort det
lokalt med lite olivtval, man behover inte tvitta hela byxan. Nar byxorna ldcker eller &r ofrdscha tvitta
dem f6rst, antingen for hand med olivtval eller i maskin pé ullprogram med ulltvittmedel, sen &r det dags
att ullkura. L6s upp ullkuren i varmt vatten, lat svalna och lat byxorna ligga och dra 6ver natten. Skélj av
det &verflodiga lanolinet. Skulle byxorna ldcka trots ullkurning kan man lata dem ligga négra timmar i
vatten med lite &ttika, det 16ser upp eventuella kalkavlagringar som kan leda ut vitska. Stickade ullbyxor
blir bara bittre och bittre ju mer de anvinds, da de filtar sig i grenen och blir tétare.

Bonustrix

Sy en blgjpase. Nir man 4r ute och far kan man forstas lagga blota bljor i en vanlig plastpase, men det
kan vara mer praktiskt (och miljéanpassat) med en pase i PUL-tyg. Man kan sy den med dragkedja, band
eller tryckknappar. Det finns ocksé fardiga att kopa. De kan tvittas tillsammans med bljorna och nér
barnet blivit blgjfritt kan man anvianda pasen for att transportera bléta badkldder eller den fuktiga
handduken efter gympan i skolan. Sjdlvklart kan man dven sy av andra vattentéta material, sdsom dusch-
draperi, men jag dr osdker pa om man kan tvitta den i 60 grader da.

Raka blGjor. Har du problem med att dina blgjor drar sig och blir rektanguléra efter tvitt? Den bdsta
boten for det &r att hinga dem noggrant, vik dem pa mitten och hing dem sedan 6ver strecket, ta tag i
hérnen och dra dem riktigt kvadratiska.

Bebis pa pottan. Bajsiga blojor 4r trist. Blojfritt eller EC handlar om att man férs6ker se barnets signaler
och erbjuda det att gora sina behov i en potta eller liknande redan fran det att de 4r mycket sma. Men det
madste inte vara allt eller inget. En enklare variant dr att, fran det att barnen lart sig sitta, sitta dem pa
pottan pa morgonen, efter maten eller nir de sett bajsnddiga ut och sitta med dem och sjunga lite, ldsa en
bok, leka lite eller vad som kénts bra och roligt. D4 kommer bajset ofta i pottan. Mycket praktiskt. Innan de
kunde sitta sjdlva kan man halla dem Gver toaletten, men det dr lite bokigare och en del barn tycker att det
ar obekvdmt. Testa och lyssna pa ditt barn. Vill de inte bli hallna, vinta tills de kan sitta. Ligg inte nigot
prestationskrav varken pa dig eller barnet, utan se det som en kul och praktisk grej att préva. Om du vill.

Rispapper. Rispapper dr inte nodvindigt alls, men en del tycker att det dr en praktiskt sak att anvinda.
Bra att veta dr att de kan tvittas i maskin och anvindas igen (om de bara blivit kissiga). Men spola for allt i
virlden inte ner dem i toaletten. Oavsett vad det star pa férpackningen dr de vatstarka och kan téppa igen
roren och orsaka problem i ditt avlopp eller i reningsverket. Sling dem i soporna eller komposten.

Torrare blGja. Tycker du blojan kdnns for blot och har inte majlighet att byta med en gang? Man kan vika
in extra uppsugande material i blgjan. En halv liten frottéhandduk eller en frottétvittlapp kan vikas in i
limpan, beroende pa hur lang tid det kan ta till ndsta byte och hur mycket barnet brukar kissa. Finns det
tillrackligt med uppsugande material kdnns blgjan inte lika bl6t mot huden heller. En fuktspérr som
sldpper igenom kisset, men kinns torrt mot huden, tycker ménga &r bra. Man kan képa sarskilda
fuktspdrrar i syntetmaterial eller sjélv klippa till av tunn fleece (t ex en gammal filt) men vissa barn dr
kinsliga mot syntet. Man kan ocksé virka fuktsparrsinldgg av superwashbehandlat merinoullgarn. Till
dessa inldgg vill man anvinda superwashbehandlat garn eftersom det inte filtar sig och blir titt som
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obehandlat garn. Man kan ocksa kdpa fuktsparr i silke, men kom ihag att de ska tvittas som ull. Barn dr
olika kédnsliga, s& man far prova sig fram, ofta behovs ingen fuktsparr.
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