Mangosorbem

Detta recept kriver ndstan en glassmaskin. Det dr svart att fa till en jimn, fin konsistens om man foérscker
réra den i frysen da och da. Detta dr ett grundrecept for frukt/barsorbet och mangon kan bytas ut mot
annan frukt- eller barpuré. Tank dock pa att mango dr st i sig sa byter man mot négot mer syrligt bor
sockermingden okas.

« 2,5dl vatten

* 350 g socker

* 60 g glykos (alt. honung)

+ 1kg mangopuré (far man inte tag pa puré kan den som siljs i barnmatsburkar anvindas. Den ar
bra men det blir ménga burkar. Man kan ocksé képa fryst mango och mixa)

+ 3 msk saft av nypressad citron

« 3 gelatinblad

3 cl vodka

Blotldgg gelatinbladen i kallt vatten. Hall vatten, socker och glykos i en rostfri kastrull. Koka upp och ta
bort eventuellt skum pa sockerlagen. Ta av fréan spisen och tillsitt gelatinet efter att ha kramat ur allt
vatten. Lat svalna. Blanda sockerlagen med mangopuré, citron och vodka. Sila och kor i glassmaskin.
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