Ardackem

Lathyrus tuberosus

Knolvial
Jordnot
Jordmoss

Ardacker dr en flerérig littodlad drtvixt med réda blommor. Den tunna stammen och dess kldngen bildar
invecklade hdrvor ndr den vixer. Den kommer ursprungligen fran Syd- och mellaneuropa och inférdes till
Sverige som kulturvéxt, troligen pa 1600-talet. Ardacker vaxer forvildad i s6dra Sverige upp till jimtland
och kallas da f6r knélvial. Den &r relativt sdlsynt och fridlyst.

Ardacker bildar ca; 5*2,5 cm stora rotkndlar med brunt finskrovligt skal som déljer ett vitt kott.

Nir vixten vil etablerat sig kan den latt bli till ett ogrés varfoér man forr odlade den inom murade viggar.
Idag kan man med fordel odla ardacker i drénerade plasttrag. Den ger dessutom relativt lagt utbyte per
odlingsarea vilket kan forklara varfor den aldrig blev en stor gréda bland allmédnheten i sverige trots stor
propaganda for den pd 1700-talet. Istdllet odlades den mest pé de stora godsen for den delikata smaken. Pa
Skabersjo slott i skane odlades den in pa 1900-talet som kunglig delikatess.

Ardacker fordkas antingen med knélar som planteras ca 5 cm under jorden eller med frén. Den trivs inte i
for sur jord men féredrar visss skugga. Vixten dr kvivefixerande och en god bivaxt men kan ta rejil skada
av sniglar som &lskar den. Den skdrdas pa hésten med férdel genom skattning, d.v.s. utan att grava upp
hela plantan. Koka rotkndlen med skalet pa och servera dem varma. De skalas vid bordet och &ts med salt
och smér. De gér dven att 4dtas farska eller stekta. Ardacker jamfors i smak med dkta kastan;.

Kallor

http://linnaeus.nrm.se/flora/di/faba...y/lathtub.html
http://www.pfaf.org/user/plant.aspx?...yrus+tuberosus
www.artfakta.se/Artfaktablad/Lathyrus_Tuberosus_917.pdf
http://www.luontoportti.com/suomi/sv...asvit/knolvial
Lunds universitet, Botaniska tradgarden: Roten till det goda
http://www.impecta.se/cgi-bin/ibutik/AIR _ibutik.fcgi
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