Haverroﬂ

Haverrot kommer ursprungligen fran sydeuropa och har odlats i Sverige frdn 1600-talet d&ven om den dr
sdllsynt idag.

Vixten jaimfors ofta med svartrot och odlas pa precis samma sétt men ger en vitgul morotsliknande rot
med mild smak. Roten &r vinterhédrdig och smaken blir bittre om man skérdar den efter nagra frostnitter.
Kan dven skdrdas pa varen andra dret innan de gar i blom.

Sa sa tidigt pa aret som mgjligt - gdrna tilsammans med senap. Hall marken fuktig tills skotten tagit sig -
det &r latt att frésadd misslyckas annars. Sen hostsddd ar ett alternativ. Hall ett radavstédnd pé ca 20 cm
och froavstédnd pa 8 cm nér du sar.

Anvind haverrot i grytor, soppor, gratdnger. Stek, grilla, ugnsrosta eller kok den. Unga rétter fran gallring
ats girna firska rivna i sallader men &ldre rétter bor tillagas.

Blomskotten kan anvindas som sparris om man later viaxten statill andra aret - men da blir rétterna
odtliga forstéss. Var varsam vid skérden och griav upp roten - de bryts ldtt och blir da snabbt daliga. Hela
haller rotterna bra om de forvaras svalt, helst i fuktig sand eller torv i jordkéllaren.

Haverrot anvinds dven i naturmedecin f6r flera akommor och dr framforallt hdlsosam for levern och
gallblasan. Haverrot har flera nérstaende vildvdxande sldktingar i Sverige och bildar gérna hybrider.

Tragopogon porrifolius

Sorter;

White French

Mammoth Sandwich Island
Improved Mammoth Sandwich Island
Gammal Gotlandsk

Kallor:
http://linnaeus.nrm.se/flora/di/aste...o/tragpor.html
http://www.pfaf.org/User/plant.aspx?...on+porrifolius
http://www.runabergsfroer.se/?m=131
http://www.impecta.se/sv/artiklar/haverrot.html

Lunds universitet, Botaniska tradgarden: Roten till det goda
http://en.wikipedia.org/wiki/Tragopogon_porrifolius
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