Liljelcs!

Lilium-arter

Liljor dr vanliga prydnadsvixter i sverige men de odlas séllan som matvéxt. I 5stasien anses de ddremot
vara en delikatess trotts att de inte har nadgon utpriglad smak. Ta bort de tidiga knopparna fran liljan sa
gar all energi till att bygga upp loken istillet. Liljelokar skiljer sig fran alium-arternas 16kar dé den kottlik
och uppbyggd av kottiga fjdll. Det dr dessa fjdll som lampar sig utmarkt i t.ex. grytor dir de har en redande

effekt.
Vid forékning planteras enskilda fjall som var och en blir till en ny 16k.

Man éter flera olika lilje-arter men de vanligaste ar:
tigerlilja, lilium lancifolium

kantonlilja, lilium brownii

eldlilja, lilium davidii

Kéllor:

Lunds universitet, Botaniska tradgarden: Roten till det goda
M. Widén: Det grona Kina, Véxter pa matbordet, 2010, ISBN 978-91-633-6847-9
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