
• Nödpack - Om man främst vill kunna klara några dagar vid t.ex. ett strömavbrott.
• Länkar - Ett osorterat sammelsurium.
• ICE - I nödfall
• Placering
• Framtid

Prepping
Börjar man titta runt på nätet efter att klara sig själv, vara oberoende och planera hittar man snart sidor
som handlar om prepping eller preppers. Oavsett vad man tycker om en del av preppernas idéer om
framtiden så finns det väldigt mycket bra information om vad en person eller familj behöver för att klara
sig en längre eller kortare tid på egen hand. Det är mycket som man kan ha nytta av när man planerar sin
tillvaro.

Lite blandat annat...
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