Nodpac

Ok, strommen forsvinner i din ldgenhet, vattnet slutar rinna och elementen kallnar.. Vad gora, vad
behéver man for att klara sig i nagra dagar, i sin ligenhet eller om man viljer att ge sig ut fran
stan?

De viktigaste behoven ar:

¢ Vatten

« Kldder

¢ Mat

* Virme

« Skydd

+ Information
Det blir olika for olika situationer, i ldgenheten stills andra krav &n i stugan pa landet eller till fots
utomhus. Listorna nedan dr forslag att utgé ifran. Se ocksa Civilforsvarsforbundet

| hemmet, extrasaker for att klara nagra dagar utan tex. el:

« Ett par vattendunkar eller flera vattenflaskor (vénta i det lingsta med att spola toan).

+ Konserver som inte dr kylvara och kan &tas kalla + konservoppnare.

« Potatismospulver (med kryddor och for mycket vatten ocksa acceptabelt som soppa).

+ Choklad eller annat godis.

+ Nagra engangstallrikar, muggar och bestick.

* Ett sprit- eller gasolkok med brénsle &dr f6rstas en fordel.

¢ Rejilt med stearinljus eftersom virme &r ett problem

« Téndstickor.

* Forsta forband + kirurgtejp + pincett.

« Ett par extrarullar toapapper.

« Ett par rejila sopsdckar.

« En rulle Tesatejp (silvertejp)

« Ficklampa, en liten LED-lampa réicker langt och en mork lagenhet ar forvirrande.

« Batteri- eller vevdriven radio.

« Extra batterier till ficklampa och radio.
Blir det ett langre stromavbrott nir det &dr kallt ute kommer lidgenheten att bli kall. Anvind bara ett
mindre rum, bygg en koja av madrasser och filtar och hall er i rummet och kojan. Sting mot resten av
lagenheten, still en madrass mot dorren, dra for persienner och gardiner pa natten. Lyssna pa radion. Vid
ett lingre stromavbrott kommer vattnet att ta slut och det ar stor risk att dven telefon och mobilnit slutar
att fungera.

Om du lEmnar hemmet:

« Ett par vattenflaskor (eller vattendunkar).

« Ett komplett ombyte.

+ Extra ombyte underkldder och strumpor

+ Extra uppsdttning varma strumpor.

 Varm jacka, mossa och handskar.

* Rejdla skor, gdrna nigon slags kidngor.

« Nagra kraftiga plastpésar, stora nog for fétterna.

« Konserver som inte dr kylvara och kan é&tas kalla + konservéppnare.
« Potatismospulver (med kryddor och for mycket vatten ocksé acceptabelt som soppa).
* Buljongtdrningar.

+ Choklad eller annat fett och sétt godis.
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Kniv (typ morakniv eller redig fillkniv).
Sked

Mugg

Négra engangstallrikar, muggar och bestick om du har.
Négra virmeljus

Tandstickor + tdndare.

Ett sprit- eller gasolkok med brinsle dr forstéds en fordel.
Liggunderlag och sovsdck om du har.

Tval, tandkram och tandbortste.
Tamponger, bindor.

Liten handduk.

Forsta forband + kirurgtejp + pincett.

Litet forstoringsglas och extra glaségon.
Virktabletter.

Eventuella mediciner du behéver.

Ett par rullar toapapper.

Ett par rejdla sopsdckar.

En liten rulle Tesatejp (silvertejp).
Ficklampa, en liten LED-lampa récker langt.
Batteri- eller vevdriven radio.

Extra batterier till ficklampa och radio.

Till bilen:

Skyffel eller spade.
Fylld reservdunk.
Bogserlina.

Karta och kompass

Om du behover vandra (om bilen rasar?):

Ett par vattenflaskor och ev. vattenreningstabletter.

Ett komplett ombyte.

Extra ombyte underkldder och strumpor

Extra uppsattning varma strumpor.

Négot slags understill med langdrmad tréja och langkalsonger, girna termovariant.
Varm jacka, mdssa och handskar.

Rejila och vattentaliga kdngor eller stévlar

Négra kraftiga plastpasar, stora nog for fétterna.

Frystorkad mat.

Potatismospulver (med kryddor och f6r mycket vatten ocksé acceptabelt som soppa).

Buljongtérningar.

Sockerbitar.

Choklad eller annat fett och sétt godis.

Kniv (typ morakniv eller redig fallkniv)

Sked

Mugg

Nagra virmeljus

Négra tdndsticksaskar (separat packade i tita pésar) + tindare.
Elddon, lite bomull (torrt packad i ndgra sméa pasar).

Nodpack


http://www.dinasajter.se/offgrid/wiki/doku.php?id=frystorkad_mat

Nodpack

« Ett sprit- eller gasolkk med brénsle.
« Liten kastrull med lock.
« Liggunderlag
¢ Varm sovsick.
« Télt (tunn pressenning eller i vérsta fall ett par rejila sopsdckar kan fungera).
+ Tval, tandkrdam, tandbortste och tandtrad.
« Tamponger, bindor.
« Liten handduk.
« 2 st forsta férband + kirurgtejp + pincett, liten handsprit (brinner ocksa).
« Litet forstoringsglas och extra glaségon.
« Eventuella mediciner du behover.
¢ En rulle toapapper.
« En liten rulle Tesatejp (silvertejp)
« Ficklampa, en liten LED-lampa ricker langt.
« Enkel kompass, 6versiktskarta.
« Sag (hopfillbar eller wiresig)
« Vaselin (brinner, smérjer och skyddar)
« Metkrokar + fiskelina.
« Kraftigare lina, minst 10 m.
« Ett litet syetui med 2 grova och 2 fina nélar samt stark trad.
¢ Dessutom bra att ha:
o Konserver som inte dr kylvara och kan 4tas kalla + konservéppnare.
o mattermos, 0,5 |
o Batteri- eller vevdriven radio.
o Extra batterier till ficklampa och radio.
o En rejdl sopsack.
o En extra rulle toapapper.
o Virktabletter.
o Blodstillande medel.
Vandringslista att kolla

Fler bra saker:

Kelly Kettle dr en finurlig grej att ha om man orkar ta den med sig. Med bara lite brénsle av nagot slag kan
man koka vatten eller virma soppa. Ett annat finurligt alternativ dr en s.k. rocket stove som pé ett
effektivt sitt ger savil virme som matlagningsmajlighet med lite brinsle och rék - om du har nagonstans
att stélla den.


http://handbok.alternativ.nu/User:Jens_Gran/NoGrid/No_grid_wiki/Lite_blandat_annat.../slask
http://en.wikipedia.org/wiki/Kelly_Kettle
http://en.wikipedia.org/wiki/Rocket_stove
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