ICE - | n6dfa!

Oavsett om du dr ensam i skogen eller sitter pa bussen kan du bli sjuk eller do.

Nagot att tdnka pa 4r att ha en kontakt i sin mobil som heter ICE. Ambulans, polis och andra tittar efter det
om de hittar dig och inte kan fa kontakt med dig. Skriv in namn och nummer till ndgon eller nagra
nidrstaende.

En annan bra idé &r att ha ett kort i planboken dédr motsvarande information finns men kompletterad med
ev. sjukdomar, mediciner, allergier och méjligen blodgrupp.

For andras skull bor du ha ett donationskort ocksa och gérna ha anmalt dig tilldonationsregistret. Det
viktiga dr att du talar om hur du vill ha det, inte att du viljer donation eller ej. Svar pa en del fragor hittar
du hér. Det 4r rejilt jobbigt for dina efterlevande om de méste bestimma.
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