All var bérjan bliver svar... :

Flera har ju tagit nagot steg mot sjilvhushéllning, andra &r rétt hardcore och gor jattemycket sjilva. I min
virld méste finnas en bésta (eller i alla fall bra mycket bittre) vig till oberoende och sjélvhushéllning
jamfort med andra vigar. Som exempel pé vad jag menar 4r det rimligen effektivare att pa den markplatt
man skaffat ldgga ned kraft pa att fa till odling av potatis och 16k samt képa vagnshjul dn att kopa dessa for
att istdllet l4gga sin tid pa att plantera trad for tillverka egna vagnshjul - om syftet dr att maximera sitt
oberoende med minimal insats.

Jag dr sugen pa att komma pa principerna for effektivt 6kat oberoende, alltsé 6kad férméaga att klara sig
sjdlv. Det finns forstis massor av steg mellan att & ena sidan bo pa landet och i alla avseenden vara helt
sjdlvforsorjande och & andra sidan att bo i en ldgenhet i en férort utan kollektivtrafik med direktverkande
el och dalig isolering. Bdda dessa ytterligheter dr i mina 6gon orimliga men, oavsett utgdngspunkt; var
bérjar man, vilka dr stegen man bor ta, i vilken ordning ska man ta dem och hur kommer man fréan ett steg
till ndsta?

Jag dr sddan att jag maste ha en plan innan jag gér nagot. Det 4r forstés inte sant i alla ssmmanhang men
utan plan blir det ofta ingenting av ndgonting eller sa blir det vildigt fel eller daligt. Jag vet inte hur
manga grejer jag gett mig pa genom att bara bdrja som sedan blivit.... Skit... Sneda och vinda burar till
barnens kaniner, renoverade tak som inte passat pa byggnaden, gett mig in for att réja i ett
ungskogsbestind och réjt ned omkring mig s& det knappt gér att komma dérifrén. Ja, ni fattar kanske.
Ibland tdnker jag istéllet efter innan jag borjar och da kan det bli ganska bra.

Jag har bérjat fundera pa varfor jag vill géra mig mer oberoende, det tanker jag pa i
trddenhttp://www.alternativ.nu/index.php?topic=128109.0 som da och da fylls p4 med négot nytt. Det dr
vil i och for sig bra men bara motiv racker inte, nu vill jag bérja ta reda pa hur jag ska gora.

Fragan dr: For den som stegvis vill ka sitt oberoende och sin sjavforsorjningsgrad; hur goér man ldmpligen
det och i vilken ordning och vad kréver det?

Det finns forstas olika férutsittningar och jag hoppas fa hjilp att fylla pa med idéer som spinner vidare pa
tidigare inldgg. Kanske kan man sammanstilla det ndgonstans (handboken?) som en slags

arbetsbeskrivning/planering for den blivande sjalvhushéllaren?

Sjalv ser jag nagra klart olika exempel pa startpunkter:

Ligenhetsboende - vad kan man gora dar och i vilken ordning gér man vad?

Villa med liten tomt och kommunalt VA - vad och ordning?

* Hus med storre tomt i ren lansbygd, eget VA och tillgang till el.

Lantbruksfastighet med skog, dkrar och uthus, eget allt (férutom méjligen el).

Min tanke &r alltsa att forsoka hitta vilka 80% man ska koncentrera sig pa forst om 80-20-principen giller
dven hdr. Att kunna uppna 80% sjdlvforsorjning med 20% av det arbete som krivs f6r 100% sjalvforsorjning
alltsa - var borjar jag?

8<

Och oavsett boendesituation kan man odla och ha smadjur. Kanin dr lattaste for ldgenhetsdgaren. Har man
villa kan man &ven ha fjdderfin.
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Maten. Det dr det enklaste sittet (och det som paverkar "hela livet") att pabdrja sin sjilvhushéllningsbana.
Grav ddr du star. Skaffa dig erfarenheter. PRAKTISKA erfarenheter.

Uttrycket "pick the low-hanging fruit" passar bra hidr. Borja med det som dr littast, sen kan du gradvis

forsoka na frukterna dir hogst upp i tradet. :)

Fran min egen sjdlvhushallarvardag: Jag har satsat pa mat forst och framst. Just nu alla slags gronsaker,
frukt och bér, plus dtbart ogrds och sant som gar att plocka i skogen. Det &r bra béar- och svampmarker hir.
Nista steg dr hons, méjligen kaniner (men vet inte om jag klarar att slakta). Storre djur kan jag inte ha hir
- villa pa landet, drygt 3000 kvm tomt. Jag skulle kunna fiska, hdr finns flera insjoar och dven om jag inte
har fiskerétt sa kostar fiskekortet bara en symbolisk summa. Men jag far aldrig upp nagot, sa det blir inte

mycket till sjalvforsérjning dér... :-[Annars ir fisk ett helt realistiskt alternativ hir. Bin skulle nog fungera
bra ocksa.

Med sépass lite mark far jag vilja att antingen dta mestadels vegetariskt eller att képa kott. Jag har valt att
dta mycket veg, men att kopa en del kétt fran alternativare i nirheten.

Ved har jag tillrackligt for att stédelda i braskaminen och minska pelletsatgangen. Nir den stora
koksrenoveringen kommer iging sa ska jag sdtta in en vedspis, dels for att ytterligare minska
pelletsatgingen, dels som mat-och-virmeforsikring nir strommen gér. Veden bor ricka till en del
vedspiseldning ocksa. Har finns ocksa ved att kopa i narheten.

En del mat och ved blev allts& mitt forstahandsval. Eget vatten har jag i brunnen och eget avlopp
(trekammarbrunn). Bodde jag pa ett torrare stille skulle jag satsa pa att ta vara pa gravatten till

tradgarden. Nu bor jag i Borastrakten - 'nuf said... ::)

Jag tar ocksé vara pa ull som ska slingas (flera grannar med far) och tillverkar en del kldader. Skrapull
funkar bra som marktickning i tradgarden. Att ullhantverka ar jatteroligt, men tar tid. Samma sak med en
massa andra hantverk - det dr roligt, det 4r viktigt att ldra sig och ldra ut teknikerna, men det tar en himla

tid. Som pyssel en vinterkvéll dr det dock oslagbart! :D

Men sen kan man tdnka bort "sjalv" och fokusera pa "hushallande" och da kommer annat in i bilden. Bygga
upp goda relationer med grannarna for att byta tjdnster och grejer. Alla kan och behéver inte gora allt
sjdlv, men inom en by kan man gora mycket och det behéover inte vara sd markvardigt. Ett lass gédsel mot
en korg med gronsaker, en kasse ull mot barnpassning...

Nar det géller pryttlar och grejer kan det vara smartare att hitta den bista loppisen i ndrheten i stallet for
att tillverka en massa sjélv. Det finns odndligt med o6nskade grejer i prima skick att hdmta f6r en
spottstyver pa loppis. Antagligen &r det smartare att ta vara pa dem och minska sopberget istf att forséka
gora allt sjalv.
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S&: om du behdover planer (slumpvis ordning)

A) ldr dig odla grénsaker mm OCH hur man tar vara pa dem s du har mat utanfér odlingssdsongen.

B) se till att skaffa ett hus som gar att virma med ved och att du kan fixa 4tm en del av veden sjilv

C) skaffa smadjur som héns, kaniner, bin

D) kolla méjligheten att fiska

E) kolla méjligheter att ta vara pa andras 6verskott och anvinda det, oavsett om det dr grannfarens ull
eller koksredskap fréan loppis

F) rdkna pa l6nearbete vs hemarbete. Kan du t.ex. ordna sépass mycket egen mat att du kan ga ned lite i
arbetstid?

Lite tankar om att odla mat, utifrdn min egen situation som ar din punkt 3 ovan, "Hus med st6rre tomt i
ren landsbygd, eget VA och tillgang till el".

Den férsta utgdngspunkten, alltid dr: odla sant som din familj tycker om att dta!. Fullkomligt meningslost att
odla kilovis med bondbénor om alla tycker de smakar bldda.
GOr en lista: Vad tycker vi om att dta. Nista lista: Vad vill vi prova pa och se om vi tycker om.

Sedan: vilka dr forutsdttningarna i form av utrymme, tid och klimat? Intensivodla mindre ytor f6r hand
(mitt val) eller storre ytor med maskinkraft (jordfris, traktor, hist)? Ligga en stor del av fritiden delar av
aret pa att odla? Vilka tillgngar finns i ndrheten - godsel, halm till marktdckning etc. Ar jorden bra eller
behovs det mycket tid och kraft till jordférbattring? Alla jordar kan bli odlingsbara, men det kan ta sin tid.
I virsta fall kér man pallkragar med gédsel och kdpejord. Soliga ldgen eller mycket skugga och kan man
isafall géra nagot at skuggan - ta bort trid, t.ex.? Vill vi mecka med férodling, vixthus och andra
sasongsforlingande tekniker eller bara sldnga fron i jorden? Torrt eller vatt? Behover vi fixa med
drinering eller bevattningsméjligheter?

Nagonstans hir borjar det utkristallisera sig en stomme till vad som dr realistiskt. Borja sa smatt med
nagot litt och sen 6kar man pa vartefter man har tid och rad.

Mina forstahandsval:

Barbuskar och rabarber. Littskott och ger en massa godis tillbaka. Frukttrad dr lite mera pyssligt, men dr
bra pa sikt.

Potatis: dr billigt att kdpa, men det kan vara svart att hitta ekologisk. Mycket lattodlat om man inte har
problem med potatisbladmogel - isafall nojer man sig med tidiga sorter.

Jordgubbar ir pyssligt men gott! Nagra plantor kan man alltid klimma in ndgonstans for att kunna plocka
sig nagra gubbar under sommaren.

Rotfrukter: finns ju massor att vilja pa. Favoriterna hir 4r morétter och majrovor. Palsternackor kan
delvis anvdndas som potatis och har férdelen att kunna sta kvar i landet 6ver vintern. Rédbetor 4r mer 4dn
bara inlagda till pytt-i-panna, men alla gillar dem inte.
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Arter: sockerirter sir man tidigt och dter som godis under sommaren. Finns massvis med andra sorters
arter ocksd, bade att dta farska och att torka.

Lok: sdttlok pillrar man ned i jorden tidigt pa varen. Vi dter upp de flesta som farsklokar under sommaren,
resten far mogna och ricker en bit in pa vintern. Gullgk, r6dlok, schalotten - man tar det man gillar.

Andrahandsval

Bonor ir lite kinkiga med varme. Lyckas man vl fa dem att gro brukar de funka bra. Finns nog nistan
odndligt med sorter - jag odlar vaxbdnor som vi mestadels dter upp under sommaren, rosenbénor som gar
bra att frysa, borlottibonor att torka till soppor. Gillar man bonor 4r det en utmarkt gréda att ligga i forrad
- l4tta att torka och ger bra protein.

Bondboénor: extremt littodlade, jag tycker de &r jittegoda, andra hatar dem. S& négra stycken och proval

Sommarsquash: kriver ocksa virme och oftast forkultivering, men ar litt i 6vrigt. En eller tva plantor
riacker langt! Sen kan man sé vintersquash och pumpor att ha under hést och vinter. Tar mycket plats i
odlingarna, men &r gott. Frona rostar man - rena godiset!

Kal av alla slag 4r gott och nyttigt (min favorit 4r broccoli) men svarodlat eftersom det finns miangder av
insekter som ddidlskar kal! Krdver pyssel och skydd, men har man tid och lust sa fir man mycket mat av

det. Surkal av egen vitkal dr svarslagen héstmat :)

Tomater om man har en solig ldplats eller vixthus. Jag lyckas aldrig nat vidare med dem... :P

Har sdkert glomt ndgot men hursomhelst: en forsta prova pa-odling skulle kunna vara sockerirter, 16k,
mordtter, ett par tomatplantor, en eller tva squash, ett litet potatisland och ett litet jordgubbsland. Sa ser
man vad som funkar. Nigra kryddviaxter i kruka &r inte heller fel, eller s& gor man ett litet kryddland pa en
solig och inte f6r fuktig plats. Sen ut6kar man vartefter. Lite i taget brukar vara bast...
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