Vitkiﬂ
vitkal kallas pa danska Hvidkal, pa tyska Weisskohl eller Weisskraut, pa franska Chou blanc och pé
engelska White cabbage. Pa latin heter den Brassica oleracea var. capitata alba och orden i namnet betyder:
Oleraccea = koksvaxt, Capitata = med huvud och Alba = vit.

Liksom &vriga kélsorter anses den hdrstamma fran den visteuropeiska strandvéxten Brassica oleracea var
silvestris, som tillhor Crusiferae, de korsblommigas familj. Denna vilda kil pdminner om akersenap.
Kalsorterna dr mycket gamla som kdksvéxter och har odlats i minst 3000 &r i medelhavsomradet och i
Sverige atminstone sedan 1300-talet.

Inom vitkalsodlingen anvinds en stor mdangd bekdmpningsmedel och kvivegddsel. Det kan darfor vara
virt besviret att kopa denna kal - som dr mycket billig - och odla den trots att den orsakar en del
bekymmer vid odlingen genom att den dr utsatt for mycket insektsangrepp. Kal dr speciellt olampligt att
odla i ndrheten av starkt trafikerade vigar, dé den litt tar upp bly och andra farliga &mnen ur bilavgaser.

Vitkédlen gar utmarkt att odla ldngst upp i Norrland, dér den blir av utmérkt kvalitet eftersom den trivs
med det ljusa och svala klimatet.

Spetskalen riknas ibland till vitkdlen men anses vanligen utgéra en speciell grupp med det latinska
namnet Brassica oleracea cv. Conica. Den skiljer sig fran vitkilen genom att huvudena dr mer eller mindre
spetsiga och att den har mycket kort utvecklingstid. Vid forkultivering kan den faktiskt i gynnsamma
lagen borja skoérdas redan i slutet av maj. Smaken anses mildare och godare én vitkélens. Ur
odlingssynpunkt kan man félja anvisningarna for tidig vitkal men det gér sdtta plantorna lite tétare pga.
de mindre ytterbladen.

Vitkalen dr kalorifattig men rik pa vitaminer och mineraler. Den &r en viktig gronsak, speciellt vintertid,
da den &r litt att lagra.

100 g vitkal (dtlig vara) ger 23 kilokalorier (95 kJ), 92 g vatten, 1,4 g protein, 0,1 g fett, 0,1 g flerométtade
fettsyror, 4 g kolhydrater (ej fibrer), 2 g kostfibrer, 78 g betakaroten, 13 g A-vitamin retinolekv., 0,05 mg
tiamin, 0,04 mg riboflavin, 0,4 mg niacin, 0,6 mg niacinekv., 0,10 vitamin B6, 57 g folacin, 36 mg
askorbinsyra, 14 mg natrium, 270 mg kalium, 45 mg kaicium, 30 mg fosfor, 13 mg magnesium, 0,4 mg jirn,
0,2 mg zink och 3 g selen.

Eftersom vitkélen &r en av de storsta grodorna inom faltméssig gronsaksodling, har man lagt ner mycket
arbete inom vaxtforadlingen pa detta omréde. Det finns ddrfor en méngd sorter pd marknaden och varje
sdsong brukar nagra nya tillkomma. Man bor alltsa folja utvecklingen och ta del av de sortférsok som
utférs bl.a. av Lantbruksuniversitetet.

Sorturvalet kan ocksa paverkas av vad kélen skall anvindas till och hur lange man 6nskar lagra den. Vissa
sorter ger en hog skord av relativt 16sa huvuden som inte klarar négon lingre lagring, men som &r
smakliga i vitkalssallader. Andra sorter ger mycket fasta huvuden och har betydligt bittre
lagringsegenskaper men ger ofta nagot lagre skérdeutbyte och har ibland en tendens att spricka. Men de
sena fasta sorterna torde 4ndé vara de mest anviandbara da de &r frosthirdiga och kan lagras till vintern,
dé sallat och manga andra gronsaker saknas. Utvecklingstiden dr ocksa varierande f6r de olika sorterna
och man brukar tala om sommar-, hdst- och vintersorter.
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Av tidiga sorter kan foljande ndmnas: Ditmaster Ega, Erma, Benson, Hermes, Goldma och Képenhamns torg
(vdlkdnd gammal sommarsort). Green Boy dr en medeltidig sort som dr odlingssiker, och den drabbas
sdllan av svara insektsangrepp. Den dr lamplig framfér allt f6r mj6lksyrning. Bland vintersorter kan
nimnas Amager, Arena, Apex, Garant, Marner Lagerweiss och Bartoloff.

For norrldndska forhallanden bor héstsorter viljas for vinterbruk pa grund av den korta odlingssdsongen.

P4 ett gram gar det 250-350 kalfron och grobarheten brukar vara 80-85 %. Groningstid 4r 5-10 dagar
beroende pd sort. Normal grobarhet varar i 3-5 &r. Utsddesmingd vid direktsadd 4r 60-80 g/1000 kvm eller
3-5 g/100 strackmeter. Utsddesmingd vid forkultivering: 5 gram ger ca 1000 plantor.

Vixtperiodens lingd dr for sommarkal 55-65 dagar, hostkal 80-90 dagar, tidig vinterkal 100-110 dagar och
hallbar vinterkal 120-150 dagar.

Den tidiga kalen utvecklas bast pa en relativt ldtt nédringsrik jord, medan host- och vintersorterna féredrar
en naringsrik mullhaltig lerjord eller till och med en relativt styv lera, om den dr véldrinerad. Vitkdlen
behover dven ett ganska hogt pH-virde pa ca 7-7,5 for att undvika klumprotsjukan. Ett Sppet ldge dr ocksé
fordelaktigt, dd man pé skyddade platser far storre problem med insektsangrepp. Jorden fér ej lida brist pa
bor. Anvind Algomin.

P4 grund av sitt ursprung som strandvéxt trivs kalen bast med en sval, fuktig, ljus vixtplats och brukar
darfor utvecklas bast under svala, fuktiga somrar.

Vitkal kan samodlas med ett flertal vaxter, t.ex. sddana som har stark lukt, som dill, kamomill, salvia,
gullris, 16k, ringblomma, seller i och tomater. Dessa kan med sin lukt forvilla eller avskracka
skadeinsekterna. Andra vixter som gar bra att samodla med kél 4r betor, bonor, arter, gurka, mangold,
rabarber, ridisa, rittika, rédbeta och spenat.

Dé kalen kan utplanteras ganska sent och med relativt stora plantavstand, kan man med férdel utnyttja de
fria jordytorna under var och sommar till andra kulturer med kort utvecklingstid eller till
grongodslingsvixter. Vissa vixter trivs inte sa bra med kal, t.ex. jordgubbar, potatis, purjolok och vitlgk. I
vixtfoljden bor vitkdlen komma pa det skifte som dr nygédslat, da den pa grund av sin stora bladmassa har
stort behov av niring. Den bor inte odlas pa samma plats for ofta, dé vissa sjukdomar, t.ex.
klumprotsjukan, kan finnas kvar i jorden under flera ars tid.

Vid alla storre odlingar i Sverige tillimpas numera utplantering. Sddden sker lampligast i kallbdnk eller
kallhus, eventuellt med undervirme for de tidigaste sorterna och i landets norra delar. Sddd i bank sker
vanligen omkring 1-20 april f6r utplantering fran mitten av maj fram till midsommar. Vid f6r tidig
utplantering kan den ga i frostock om det blir kyligt vdder. Endast vélutvecklade plantor med minst 3-5
blad tas med vid utplanteringen.

Plantorna forhindras att rdnna genom kraftig luftning under soliga dagar. Eventuellt kan plantorna
omskolas i sméa krukor eller ocksé sas direkt i krukor. Nagon dag fore utplanteringen avhirdas plantorna
genom att fonstren helt tas bort eller stark luftning hela dygnet f6r vixthus. Idealet 4r mulet och lugnt
vider vid utplanteringen och plantorna bor ocksa vara vil saftsprangda. De bor vattnas i samband med
planteringen, for att rétterna ska fa ordentlig kontakt med jorden. T4dck sedan 6ver med torr jord eller
organiskt material.
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Spetskal och de allra tidigaste vitkalsorterna kan man i sydligaste Sverige bdrja sa redan i januari i
varmhus och efter omskolning i bank utplanteras de pé friland omkring 1 maj och skérdas omkring
midsommar. Om man later kalen utvecklas helt i kallhus eller kallbdank, kan man skérda ett par veckor
tidigare 4n om den planteras ut. Man kan dven sa i september och 6vervintra plantorna for en dnnu
tidigare skord.

Piantavstand 40-60 cm, radavstand 60-70 cm.

Pa grund av vitkalens stora bladproduktion har den ganska stora krav pa néring, speciellt pa kvidve och
kalium. En kraftig giva med stallgédsel eller annan kvive- och kaliumrik organisk gédsel pa hosten fore
plantering &dr darfor lampligt.

Déa det dven dr fordelaktigt med ett hogt pH-vdrde pa ca 7-7,5 for att undvika klumprotsjuka, dr det
vanligen nddvindigt med en ganska kraftig kalkning pé ca 20-40 kg kalk/100 kvm som tillfors pa hosten.
Kalka dock inte samtidigt som stallgédseln tillfores.

Vitkalen trivs vid sval och fuktig vdderlek och trots att den har ett mycket kraftigt rotsystem far man
tillgripa bevattning under torrperioder. Speciellt viktigt dr det f6r de tidiga sorterna, men dven Gvriga
maste bevattnas atminstone vid eftersommartorka som annars kan medféra for tidig huvudbildning. Att
halla en tillrdcklig fuktighet dr ocksa av storsta betydelse for att undvika insektsangrepp, da dessa blir
betydligt svarare om plantorna tillats sloka.

En konsekvent marktidckning ger hidr en mycket god hjélp och minskar vattenbehovet i hog grad.

Vitkalen dr smaklig for ett flertal insektsarter och utsitts darfér inom den konventionella odlingen f6r en
omfattande besprutning med kemiska bekdmpningsmedel. Inom biologisk odling far man prova olika
metoder. Viktigast dr att uppfylla kélens krav pa god naringstillgang och fuktighet, sa att den hela tiden &r
i god tillvéxt. Da angrips den inte sa litt och tal dven eventuella angrepp bittre.

Genom att stré ett lager torr vedaska runt de unga kélplantorna, kan man férebygga angrepp av kélflugans
larver, och i viss man av jordlopporna som angriper de spida plantorna. Behandlingen far upprepas efter
starkare regn och blast. Askan forbattrar ocksa kdlens motstdndskraft da den hojer pH-virdet och tillfor
kalium, vilket gor att kélen trivs battre. Man kan dven prova att sitta 10-20 centimeter stora
"manschetter" av tjdrpapp runt kalplantorna for att hindra kalflugan att l4gga sina 4gg vid rothalsen.

Kalfjdril, kalmal och kalfly kan man i viss man undga genom samodling med starkt luktande vixter, se
under Samodling. Préva dven att vattna 6ver kalen med nésselvatten, akerfriakenextrakt eller liknande som
starker motstandskraften. Aven bepudring med stenmjdl eller algomin kan ha positiv effekt. Har man
tillgang till hons eller kalkoner kan dessa sldppas ut i kalen och kalasa pa larverna. I mindre odlingar kan
man dven plocka bort dggsamlingar och larver for hand. Klumprotsjukan &r en allvarlig svampsjukdom,
som angriper rétterna pa de flesta kalvéxtslag. Rotterna far svulster som snart bérjar ruttna och da frigors
svampsporer i stora mangder. Dessa kan bevara sin livskraft i jord under flera ar. Svara angrepp kan
medfora total missvaxt. God dranering och ett hogt pH-viarde minskar risken for angrepp liksom en
vaxtfoljd dar kél inte aterkommer oftare d4n med 6 érs intervall. Kalbladlusens angrepp kan eventuellt
undvikas genom att hdnga upp remsor av aluminiumfolie, da bladléss ldr undvika blankande foremal.

Spetskal och tidig vitkal skérdas alltefter den blir fardig. Kal som 4r avsedd for vinterbruk skérdas sa sent
som mojligt pa hosten. Nagon enstaka frostgrad har ingen negativ inverkan om man bara later kélen toa
upp innan den skordas. Starkare frost forsamrar lagringsdugligheten.
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Kalhuvudena ska hanteras varsamt, di 4ven mattliga stétar kan medféra lagringsskador. Kélen tas
antingen upp med roten eller avhugges 5-10 cm under huvudet och far behalla ett par 16sa blad som skydd
under transport och lagring. Strax fore forsdljnings- eller konsumtionstillfillet putsas alla 16sa eller
skadade blad bort och stockarna kapas invid huvudet. En skérd pa 400-600 kg/100 kvadratmeter far anses
som god.

Kalen bor vara torr vid inlagringen. Basta lagringstemperatur dr omkring 0°C och en relativ luftfuktighet
pa 90-95 procent dr den mest ldmpliga. En sddan jaimn temperatur och luftfuktighet kan vil endast erhéllas
i moderna lagringslokaler, men ett bra resultat kan dven erhallas pa enklare sitt. Har man en jordkillare,
kan man lagra kalen staplad i hogar pa golvet eller upphingd i taket. Aven stuka eller drivbdnk som técks
med halm eller dylikt kan anvidndas. Man kan dven ta upp kélen med rétterna och grava ner huvudena titt
tillsammans med rétterna uppat och ticka med jord och dérefter med ris och grenar for ventilationen, och
sist 16v, halm eller dylikt som skydd mot frosten. Platsen bér vara vil drinerad och ha litt jord. Aven
nedgrévda, vdl drinerade och ventilerade betongror dr anvindbara.

Relativt bra gar det dven att forvara kélen i ouppvarmda uthus, om man skyddar den med halm eller dylikt
mot starkare frost. Man kan ocksa stdnka pa litet vatten ibland for att héja luftfuktigheten. Ett annat sitt
att lagra vitkalen ar att gora surkal, som gar att férvara under lang tid.



