Allmant

BIomkE

Blomkal gér att odla 6ver hela landet men anses svar att lyckas med. Den &r kriavande och fordrar en jamn
tillgdng pa vatten. Rotsystemet &dr ganska svagt. Det vita eller krimfiargade huvudet dr mycket 6mtaligt for
stotar och gulnar om det utsitts for ljus. Huvudet bestir av en mdngd sma blomknoppar som sitter tatt

samlade i buketter.

Allmant

Niringsvirde per 100 gram

Energi (exkl 25 kcal (105
fibrer) kJ)

Protein 3,0g

Fett 0,5¢g
dma;:t\;de 018
Kolhydrater 21g
Kostfiber 19¢g
Retinolekv 7 mikrogram
Tiamin 0,09 mg
Riboflavin 0,10 mg
Vitamin B6 0,20 mg
Niacin 1,0 mg
Folacin 66 mikrogram
Askorbinsyra | 73 mg
Kalium 435 mg
Fosfor 54 mg
Kalcium 23 mg
Magnesium 12 mg

Jarn 0,7 mg

Zink 0,4 mg

Selen 1 mikrogram
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Blomkal

Olika sorter

Ambassador: Tidig med snévita huvud. Kan anvédndas fran tidig sommar till langt in pa hosten.

King: Medeltidig sort med uppatvixande blad som técker huvudet vél och mindre krdavande dn andra
sorter. Klarar torka bra.

Erfurter: Ger stora vita huvuden som inte gulnar.
Celesta: Allroundsort. Fran tidigaste sommarskord till borjan av oktober.

Dominant: En sort som egentligen gar hela sdsongen men som rekommenderas for sen hostskord.
Krdvande och starkvuxen med ett relativt stort rotsystem. Har mycket lang skérdeperiod.

P4 ett gram gar det ca 250-400 fron, vilket brukar ge ca 150 plantor vid férkultivering eller récka till ca 20
m vid direktsddd. Radavstand ca 60 cm, plantavstidnd 40-55 cm.

Jordman

Blomkal kraver en lucker, mullrik, lerhaltig, vattenhallande jord. Litta jordar &r inte lampliga eftersom en
jamn tillgdng pa vatten ar viktig. pH-vardet bor ligga omkring 7.

Véxtfoljd/samodling
Blomkalen dr kravande och odlas efter en nirande gréda som t.ex. grongddsel. Kan lampligen samodlas

med vixter som har stark doft, t.ex. dill, ringblomma, och tomat, vilket kan bidra till att minska angrepp
av skadegorare eftersom kéllukten kamoufleras.

Sadd, plantering och drivning

Tiden fran sadd till skord dr 14-16 veckor. For att fa en lang skérdeperiod kan sorter med olika
utvecklingstid viljas och férkultiveringen sker i omgangar. Sadden sker 4-6 veckor innan berdknad
utplantering som kan paga med 3-4 veckors mellanrum fram till den 25 juli (Skane). Blomkal kan da
skordas fran juli till och med oktober.

Det 4r viktigt att tiden fran sadd till utplantering inte 6verskrider 6-7 veckor. Plantor som far sta for linge
i drivbank eller kruka stannar upp i véxten, utvecklar sig déligt efter utplanteringen och gér i blom f6r
tidigt med endast 3-5 cm stora huvuden som resultat.

Blomkal vill inte ha det alltfér varmt, vilket missgynnar huvudbildningen. Se dérfér upp om plast eller
fiberduk anvénds f6r drivning och véxtskydd.

P4 den plats dir sen plantering ska ske kan ettédrig klover bredsas tidigt pa varen (t.ex. perser- eller
subklgver). Ca 1 vecka fére utplanteringen frises eller hackas rader upp i klsvermattan som mellan
raderna fir vixa vidare i ytterligare en manad. Eventuellt behéver den klippas ned nagon gang. Denna
vixande marktickning frases eller hackas ned ytligt da kdlplantorna ar i kraftig tillvaxt och ger da en
overgddslingseffekt som vl behovs ndr huvudena bildas. Utplantering efter tidig potatis dr ocksa en
mojlighet men da gdrna med en grongodsling insadd i potatisen. Blomkal ska daremot aldrig planteras
efter andra kalarter. Lampligt utplanteringsavstand &r 45 x 45 cm. Starkvixande sorter kan behova storre
avstand, upp emot 55 x 60 cm.
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Blomkal

Godsling

Blomkal svarar bra pé stallgidsel eftersom denna ocksa gor jorden lucker. Liksom f6r andra kalslag kravs
en vilgddslad jord och ett gott kalktillstaind minskar dessutom risken f6r klumprotsangrepp. En
overgddsling med godselvatten av t.ex. honsgddsel eller nésslor behévs nar huvudena bildas - eller en
grongodsling. Godselvattnet vattnas ut pa jorden. Blomkalen dr kdnslig f6r borbrist.

Bevattning

Mojlighet att bevattna &r en forutsattning for ett lyckat resultat. I regel behovs bevattning i samband med
planteringen och nir huvudena bérjar bildas behvs kontinuerlig bevattning, 20-30 mm i veckan om det
inte regnar.

Rotsystemet dr svagt och blomkalen svarar tacksamt pd marktickning som hindrar avdunstningen och
bidrar till att halla en jimnare fuktighet.

Viixtskydd

Liksom andra kélslag dr blomkalen attraktiv for vissa skadegorare.

Kalfluga, kdlmal, kalfly och kalfjaril kan stingas ute med hjilp av fiberduk, som dven hjilper mot
jordloppor och stinkflyn, vilka kan orsaka skador pa spdda plantor vid direktsadd. Kélfjirilens gula

dggsamlingar pa bladens undersida kan i mindre odlingar klimmas sénder for hand. Oskyddade, lite
blasiga lagen samt samodling med starkt doftande vixter kan ocksa bidra till att minska angreppen.

Rapsbaggar, vars gnag orsakar bruna flickar pa huvudena, kan vara besvirliga. Aven hir hjilper
fiberduken, men fangstgrédor som drar till sig skadegoraren har ocksa borjat tillimpas (i konventionella
odlingar for att i fangstgrédan sedan bekdmpas med insekticider). Som fangstgroda anvinds raps eller
salladskal, som blommar tidigt. FAngstgrodan bor sas sé att den gar i blom strax innan blomkélen.

Kalbladléss kan spolas bort med kraftig vattenstrale.

Svampsjukdomen klumprotsjuka undviks bast genom en bra viaxtf6ljd med minst 7 ar mellan
kélkulturerna samt ett hogt pH-virde.

Missfargning i violett och gult undviks genom att det fardiga huvudet skyddas fran sol. Sa snart blommor
har bildats, kndcker man ett par blad och viker in dem 6ver huvudet for att skydda dem mot solen. De
sorter som nu forddlats fram dr mindre kéinsliga for missfargning.

Skord

Blomkalen skérdas ndr blomman knoppas och tackbladen vikt ut sig. Den kan sta skérdeklar i nadgra dagar
men bor dé skyddas mot solen med ett avbrutet blad. Vid skérden brukar de spada bladen behéllas som
skydd.

Forvaring

Blomkal ska dtas sa fort som mojligt efter skérden. Kan frysas bade med och utan forvillning, samt dven
torkas och mjélksyras.

Fréodling

Blomning och pollinering - Korspollinerad. Se dven "vitkal". Olika sorter isoleras fran varandra med 60
meters avstand for att till storsta del forhindra korsningar; mycket stérre avstand behdvs for absolut
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Blomkal

renhet. Isolera dem ocksé fran vitkal, brysselkal, gronkal, kalrabbi och broccoli, eftersom alla dessa tillhor
samma art som blomkal, Brassica oleracea, och de korsar sig villigt.

0dling. Blomkal &r tvaarig och behdver eller kallt vader for att blomma och ge fré foljande sommar.
(Andra forutsittningar i varma trakter.) Det dr problematiskt att férodla:

1) plantorna kan inte sta ute dver vintern, 2) de kan inte forvaras i stukor eller jordkillare. S& fré utomhus
i sing eller kallbank eller i ouppvarmt viaxthus fran mitten pa augusti till oktober, ju stringare tidigare
vintrar desto tidigare (i Sverige?). Skola om plantorna i kallbink eller viaxthus i 8 cm krukor eller i jorden
med 8 cm avstand. I trakter dér det inte blir kallare 4n -5 till -12°C 6verlever plantorna vanligtivis i
kallbank eller vixthus. Dar det blir kallare behovs troligtvis tillskottsvarme. Plantorna kan behéva en
omskolning under glas innan de flyttas ut. Sitt ut plantorna i tradgarden med 60 cm avstand da fara for
nattfrost dr 6ver. Plantorna tal enstaka frostknéppar.

Froproduktion. Efter det att "knopparna" bildats, blir det en liten buske med frostdnglar som far gula
blommor som f6ljs av fréskidor pa eftersommaren-férhosten. Nar de flesta skidorna &r bruna, innan stark
frost, skdr av plantorna nira basen och ta in och fardigtorka dem under tak. Lagg ett skynke under dem
som fangar upp fron som faller. Eftersom frona ofta inte mognar innan hésten och inte bor fa frysa innan
de blivit torra, kan det vara svart att fa fréna mogna dér det &r kort véixtperiod. I det fallet bor plantorna
tackas pa kvillen dé striang kyla vintas.

Skord. Fréna troskas genom att man slér pa plantorna och rensas genom kastning/harpning och siktning.
Se "Vvitkal".

Denna text bygger pa en artikel som ursprungligen publicerades i FOBO:s handbkok. Du kan ldsa
originalversionen har.
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