
Här är lite goda recept, baserade på grönsaker.

Undersidor:

• Grönkål - långkål
• Hummus på gråärter
• Kryddiga gråärter
• Lök- och nässelpaj
• Paj med blandsvamp och squash
• Pumpacurry
• Soppa på potatis, jordärtskockor och

palsternackor med knaprig löktopping
• Squash- och lökgratäng
• Squashplättar
• Tabbouleh på dinkel"ris"
• Ugnsrostad vintersquash
• Ugnsrostade rotfrukter med grön sås
• Vitkål med ingefära
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