Og réswo!

Verklig snabbmat!

1-2 portioner

+ Négra rejdla ndvar blad fran olika ogrés - svinmalla, maskros, vatarv, vitplister, spida blad av
kirskal och dngssyra, till exempel

« lite rapsolja

« 1-2 vitloksklyftor, finhackade

« 1 liten bit farsk ingefdra, riven

+ 1-2 chilifrukter efter smak, hackade

« lite salt

+ néagra droppar sesamolja (om man vill)

Hetta upp rapsoljan i wokpannan och ldgg i kryddorna. Woka nagon minut. Ligg i de skoljda bladen och
woka dem hastigt. De branns litt. Tag fran virmen, droppa 6ver sesamolja. Fardigt! Man kan droppa 6ver
lite citronsaft ocksa, om man vill.
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