Orolig mag

Orolig mage kan ju bero pa flera olika saker. Virus, dalig mat, stress, uppkordhet av fel sorts mat (eller for
mycket) o.s.v. Har man en rejdl magsjuka dr det basta att bara lata den ha sin gang och tillféra mycket
vitska. Det finns ju fardig vitskeersittning att kopa, men man kan ocksa blanda sin egen. Nir magen bérja
lugna ned sig, kan det hjilpa med te pa mynta, smaksatt med lite honung. Myntan ddmpar illamaende och
uppkordhetskinslor, honungen héjer blodsockret lite sd man piggnar till en aning. Det kan ocksa fungera
mot stressmage, &ven om man naturligtvis maste géra nagot at orsaken till den ocksa!

Uppkordhet och illaméende kan ocksé dimpas med en matsked bask (mal6rtsbrannvin) eller med avkok pé
torkad rolleka. 1 msk torkad rélleka i en tekopp vatten, koka upp och 14t dra ndgra minuter. Det dr mycket
beskt, men lugnar magen effektivt..

Har man ofta problem med magen ska man givetvis kontakta sjukvarden.
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