Torkning av épplm

Apple ér en fantastisk frukt. Den passar bra i vart klimat, den dr vacker och variationsrik och den kan
anvindas till s& manga goda och nyttiga saker. Den ger ocksa mycket med ganska sma arbetsinsatser. Ett
land eller en region med stolthet, ekologisk medvetenhet och som vill satsa pa sjilvforsérjning skulle
absolut virna om sina dppleodlingar. Bade privatpersoner och féretag kan anvinda och utveckla dpplet
och produkter av dpplet.

Appleringar pa tork

Ett av flera sitt att behandla dpplen pa ar att torka dem. Genom torkning kan dpple finnas tillgingligt
under de perioder av aret da det inte finns firska dpplen att tillga. Torkning av dpplen dr en enkel,
energisnal och utrymmesbesparande konservering av frukten.

Den enkla
redskapsuppsittningen som
behovs

Det finns torkapparater drivna av elektricitet och de kan sikert torka dpplen. Har foresprakas dock en
metod dar dppleskivorna hings upp pa snéren hégt upp mot taket i ett lugnt, inte sa ljust, varmt och torrt
rum utan féroreningar sdsom cigarettrok, rokelse och matos. Ett sovrum kan fungera som detta torkrum.
Om stora mangder ska torkas kan det vara ldmpligt att ha ett sdrskilt rum for detta andamal. I detta rum
kan det finnas en viarmekilla, anordningar for att kunna hianga upp det som ska torkas, torkollor pa
stdllningar och férvaringsutrymmen for det torkade materialet. Detta 4r en metod som ger en stor miangd
torkade dpplen med en liten arbetsinsats.

Topp och botten
avskurna och
karnhuset urtaget Resterna gar till komposten

Skivade dpplen firdiga for
Applena ir skalade upphingning
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Torkning av apple

Vilj ut fina dpplen av fasta hiost- eller vintersorter. Botten och toppen skirs av, dpplet urkidrnas med en
urkirnare, skalas och skirs i skivor cirka 2-5 millimeter tjocka. Den starka linan av naturfiber
(dppleskivorna ska inte kunna glida pé linan sa ldtt) fasts i ena dnden i viggen eller liknande.
Appleskivorna tris upp pa linan som spénns i andra dnden av rummet.

Kulturméte mellan dpplen  Appleringarna ska inte
och bocker berora varandra

Skivorna placeras sedan ut med jgmna mellanrum ldngs hela linan. Direfter skéter det hela sig sjdlva och
efter 3-7 dagar dr dppleringarna torkade och kan placeras i papperspasar som sedan forvaras i burkar pa
ett morkt och torrt stélle. Appleringarna kan i méttliga méangder dtas som de dr, finférdelas till bakning
och miisli eller bl6tldggas for att anvindas i dppelkakor samt kokas till soppa eller grot.

Jan Gustafson-Berge
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