KomposterinE

Varfor KOmMpPost ? . ... e e e 2
Komposteringens grundstenar . ......... ... ...ttt 2
Hantering . ... ... i ittt e ettt na e 2
KallkompPost. . .. .. i i e e e e 3
By gga . . 3
Inget impregnerat Virke!l . . ... 3
SO, . . .o 3
TACK OVEr VAL, . . 3
VarmKoOmMPOSt . ... e e e e e e e e e 4
Behallare . . . . . 4
BYgga . . 4
MaskKOmMPoOSt ... ... i i i ittt et 5
ROtgasanlaggning . ... ...o ittt ittt ittt a e 5


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Kompostering

Varfor kompost?

Behovet att kopa godsel- och Jordforbattrmgsmedel blir ocksa mindre. :
Till férutsittningarna for kompostering hor ju saklart att du har nanstans att lagga den fardiga Jorden Det
kan vara i rabatter, blomkrukor, pa grasmattor och odlingsjord eller bland trad och buskar.

Komposteringens grundstenar

Det &r inte s& komplicerat trots allt det har med kompostering. det behovs nagra saker for att det skall
funka optimalt.

- Syre, undvik att ha for stor kompostbehallare och tillsétt ratt mangd med "fluffigt" kolbaserat stro.

- Fukt. Om komposten torkar sa stannar processen (jimfor med lagringssitt, torkade blommor med mera).
En torr kompost vattnas eller strés mindre. Blir komposten for blot far man lakvatten (tillsatt stromedel
och ror om i behéllaren). Basta fukthalt 4r cirka 60%, komposten r da blt som en urkramad tvittsvamp.

- Vdrme. Nar kalorier bryts ner alstras viarme, kalla dagar "ryker" komposten. Nedbrytningen fungerar
bist vid 40-50 grader. D4 komposten fryser avtar nedbrytningen (jimfér med frysen). Okar temperaturen
startar komposten och smadjuren letar sig ater till behallaren. Avkylning motverkas med fungerande
process och isolering.

- Balansen mellan kol och kvive. I en hushallskompost finns mycket som &r kvaverikt. Stor betydelse for
nedbrytningens hastighet och slutresultat dr balansen mellan kol och kvive, som betecknas C/N-kvot. Blir
det for mycket kol gar nedbrytningen ldngsamt. Fér mycket kvidve ger ammoniaklukt och kvéveforluster
till luften. Bdsta C/N-kvoten dr 25-50/1. For att balansera hushéllsavfallets kvidve blandas det i behallaren
hela tiden med torv, 16v, halm, bark eller sagspén.

Hantering

Under diskbinken i kéket kan man ha en tioliters plastspann (lock finns att képa till). I den hamnar alla
rester fran mataktiviteter. Det kan vara skal, rens fran matberedning och matrester. Hir limnas ocksa
delar fran krukvixter, skrdp som sopats upp fran golvet mm. Det &r ofta inget problem med lukt eller
ohyra om allt 4r i sin ordning, se till att locket héller titt om det blir bananflugeinvation. Om man inte har
en varmkompost kan man ha flera hinkar med lock som man fryser ute och blandar i komposten till viren
nidr det kommer igéng igen.

Fran trddgarden kommer blast, ogrésrens (rotter fran kirskal, kvickrot, maskros och tistel samt ogrds som
satt fr6 kan brinnas forst, innan det strés i komposten eller direkt pa landet), grastorv (delas i
knytndvsstora bitar), 16v, gras mm. Odlar du med marktickning kan blast, grés, 16v och en del ogris bli till
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tdckmaterial direkt pa marken istillet. Fran omgivningarna kan du, beroende pa var du bor, himta
grasklipp fran grannar (som dnnu inte forstatt finessen med kompost eller marktickning), 16v, nésslor,
tang, bark, gédsel fran djur mm.

Forutom detta kompostmaterial behdver bara en del jord blandas i. Du kan dock pytsa i tillsatser for att
forbattra omsittningen, berika komposten sa att slutprodukten blir virdefullare, samt férmedla kalk,
benmjol och liknande till jorden. Sddana tillsatser kan vara kéttmjol, blodmjdl, hornmjél, hornspan,
fjadermjol, benmjol, honsgddsel, stenmjol, algm;jol och kalk. Man kan ha en spann ddr man blandat lite av
varje, vilket man sedan kan stré ut i komposten da och da under dess uppbyggnad. Den som vill kan ocksa i
komposten tillféra ett biodynamiskt kompostpreparat. Det bestar av sirskilt beredda vixtdelar fran nissla,
ek, maskros, kamomill, rolleka och valeriana.

Olampligt att kompostera &r tex. Tobak, aska, damsugspasinnehall,....

Kallkompost
Bygga

..... Ta vad du har eller hittar, tdnk pa att ju klenare virke du anvénder, ju fortare gar det sénder. Fér
luftcirkulationens skull ska det vara springor pa 2-3 cm mellan bradorna. Gor framstycket sé att det kan
tas bort helt, vilket underléttar vindning och tomning av komposten.

Inget impregnerat virke!

Varning for anvdndandet av impregnerat virke. Dels stédjer du en livsfarlig hantering av kemikalier och
dels kan du ju fundera &ver vart impregneringen tar vigen. Vad sdgs om: fran komposten till jorden till
vaxterna till din kropp osv. Givetvis kan en behallare se ut pa andra sitt ocksa, med metallnit, plast, sten,
plat, flitade grenar osv. Du kan ocksa kdpa 6verreklamerade "fardig kompost pa 8 veckor" -behallare i
miniformat for dyra pengar. Jag tycker trd dr bast for att det sjdlvt blir till kompostjord s& smaningom.
Nir en behallare dr full vintar du en manad, sen vinder du innehéllet upp och ner i nista behallare. Dar
far det ligga minst ett halvar, girna ett helt ar, vdl 6vertdckt med gris eller halm till hésten, da den toms
ut pa landen. Ovanpa firdiga komposter gar det bra att odla squash, pumpa, melon, frilandsgurka och
liknande.

Du kan ocksa anldgga en kompostlimpa, grunda med grovre material tex ris och kvistar, sedan

varvar du som vanligt koks/tradgardskompost med stromaterial. Tdck sedan den fardiga delen med ett
lager jord, toppa med stromaterial, denna limpa kan man med fordel odla sqasch/pumpa/gurka direkt,
aret efter tomat eller kalvixter. Sedan har man en odlingsbadd.

Skotsel

Att skota en kompost dr inte sa svart, men inte heller sé enkelt som att sldnga allt i en hog i tradgardens
horn. En kompost ska se ordnad och "snygg" ut. Nyckelordet f6r skétsel av en kompost &dr balans. Vatt
material ska ldggas 16st och luftigt eller blandas med torrare material. Torrt material ska vattnas lite.
Komposten ska inte vara for mjuk och 16s men inte f6r hird och packad heller, utan "lagom". Vad lagom &r
l4r man sig enbart av erfarenhet.

Tack over val
Kompostens botten ska ha jordkontakt. Langst ner lagger du lite grovre material, smakvistar eller icke
fardiga rester fran en eventuell tidigare kompost. Detta for att luft ska kunna komma in underifran. Sen
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bygger du pé i lager pa lager. Tomm komposthinken och bre ut "geggan" 6ver hela ytan, detta blandas upp
med gris, halm, spén, blast eller ogrisrens och direfter lite jord eller sonderhackade gristorvor (som jag
har i en h6ég bredvid komposten), Sen fortsitter man om igen. Viktigt dr att hela tiden hélla materialet fran
hushallet tdckt sa att ingen dalig lukt sprider sig eller oonskade djur lockas dit. Som allt annat 4r det svart
i bérjan, men snart blir kompostarbetet en trevlig vana. Beloningen kommer pa hésten da du efter
tomning (och eventuell sdllning genom ett starkt nit fastsatt pa en traram) kor ut rullebér efter rullebor
(skottkidrra) med hirlig jord pa dina tradgardsland.

Nackdelar:

- Forbranner inte sa snabbt

- Om du rakat fa med ogrisfro eller rotdel dr det mindre chans att det bridnnde sonder.
- Kan bli en del néringslekage

- Diverse kreatur kan leta sig in och stélla till det.

Fordelar:

- Enkelt att anldgga

- Man kan kompostera stora mingder utan att behova bygga eller flytta pa komposten.
- Odla i komposten direkt.

Varmkompost

Egentligen dr alla arbetande komposter varmare dn sin omgivning. I en "varmkompost" dr processen
snabbare och virmeutvecklingen bitvis kraftig, upp emot 70 grader. Nedbrytningen skéts framférallt av
svampar och bakterier. I senare svalare skeden vandrar kompostmask in i materialet.

Snart standard

Varmkompostering prévas nu pa ett flertal platser i landet och kommer om nagra ar att vara en tvingande
standard i alla hyreshusomraden. Férdelarna med denna metod i titbebyggt omrade &r att volymen pa
hushaéllsavfallet snabbt minskar och att det ligger skyddat i behallaren. En varmkompost kan ocksa hallas
igang aret om och placeras inomhus.

Behallare

Olika behéllare finns och priglas 4n sa linge av olika brister. De bestar av plast eller metall med isolering
pé 5-10 cm. Behallarnas egenskaper 6verreklameras ofta. Det blir inte fardig kompostjord pa nagra veckor!
Det 4r ju inte heller nodviandigt, si varfor skynda?

Bygga

Du kan bygga en varmkompost sjdlv. Anvénd tré, plast eller metall for att gora tva olika, stora behéllare.
Mellan dem fyller du med isolerande material. Locket ska ocksé vara isolerat. En varmkompost kan
placeras mellan vanliga komposter och pé sa vis bli extra isolerad I kollektivhuset Stolplyckan, har de pa
eget initiativ startat tva kompostlag pa sammanlagt 30 hushall. De har 6 stora behallare av mérkena Rolate
och Hotter. Behéllarna fylls upp en efter en. En fylld behallare far st tills virmen avtagit, da toms den och
efterkomposteras i vanliga trakomposter tillsammans med organiskt material som finns till hands. Pa
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hosten ldgger vi ut den fardiga komposten pa vara tradgardsland. Ofta dr det nodviandigt att silla den
forst. Det som blir 6ver far gé ett varv till igenom behallarna.

Nackdelar:

- Begrdnsat utrymme

- Bok att lassa om nir det skall efterkomposteras eller till odlingar.
Fordelar:

- Jamn och sdker férbréanning

- Latt att ohyresékra.

Maskkompost

En maskkompost skiljer sig fran en varmkompost genom att hélla en ldgre temperatur och innehaller en
betydligt stérre mangd maskar. Maskkomposten dr ett bra alternativ om man vill ha en liten kompost, som
till exempel kan fa plats pa balkonen eller till och med under vasken.

Se Maskkompost

Rotgasanlédggning
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