Spéna!

Att spinna garn 4r en urgammal tradition och det dldre namnet f6r denna teknik 4r "Spanad".

Nir man ska spinna garn s behéver man nagon form av fiber och antingen en Spinnrock eller Hingande
slanda.

Kort om Fiber

Fiber

Det finns tre sorters naturfibers-kategorier niar man sysslar med spanad. Det dr Vegetabiliska fiber,
Animaliska fiber och mineralfiber.

I de vegetabiliska fiberna som dr véxtfiber ingar féljande underkategorier;

« Stjdlkfiber (tex. Jute, Rami, Lin, Hampa och Brinnissla (Se Tidningen Ater 1/2012))
+ Bladfiber (tex. Manila och Sisal)

+ Fréharsfiber (tex. Bomull)

» Fruktfiber (tex. Kockos och Kapok)

Animaliska fiber dr fiber som kommer fran djurriket och har f6ljande underkategorier;

« Harfiber (tex. Ull, Mohair, Kaschmir, Kamelull, Alpacka, N&théar och Kaninull. Man kan dven
anvinda sig av fiber fran hund och katt antingen rent eller uppblandat med andra sorters ull.)
+ Kokongtradar (tex. Odlad natursilke=Mullbérssilke, Vilt natursilke= Tussahsilke)

Och slutligen da Mineralfiberna som jag hitendags bara hittat en listning av och det dr Asbest.

Spinn-Redskapen

Den hingande slindan.

En hignande slidnda dr ett redskap man héller i hinderna och spinner p4, sjdlva konstruktionen ar vildigt
enkel. Grunden &r en pinne med en krok eller nock i ena dnden och en tyngd i andra (Bottentyngd sldnda)
som bade fungerar som tvinn fér garnet och dar man rullar upp fiardig garn medan man arbetar.

En sldndas Anatomi;

+ Krok/Nock
¢ Kropp
+ Tyngd

Spinnrocken

Det finns flera olika sorters spinnrockar
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Spanad

« Léngrock
¢ Ving-, Tramp- och Spinnrock

Hur man spinner

Hall Fiberna i din vésntra hand, héger om du &r vinsterhint, sa att dina fiber ligger pa tviren i handen.
Sldndan haller du i din primédra hand och sticker in kroken eller nocken (beroende pa modell) i mitten av
materialet. Se till sa att det hakar i fibrerna och dra sedan forsiktigt ut slindan ur fibern samtidigt som du
vrider slindan medsols sa att du far en borjan till ditt garn. Fortsitt till du har en 15-30cm lang snodd med
tvinn pa ditt garn.

Sétt sedan snurr pa slindan medsols. Hér kravs det talamod och litet teknik, sldndan ska snurra jamnt och
fint inte studsa eller hamna i obalans. Det brukar ta négra f6rsdk f6r en nybérjare innan denna fa koll pa
vilken "den rdtta knycken" dr. Bestdm garnets tjocklek genom att reglera hur mycket ull fiber du matar ut
fran din fiberhand. Var noga med att din tvinn pa traden inte gér upp och in i din fiberhand f6r da blir det
bara en tjock klump pa garnet. I vissa fall 4r det Gnskvért ndr man gor sé kallat "Art-yarn".

Samtidigt som du stoppar tvinningen med tumme och pekfinger pa din priméira hand s& anvinder du dven
den till att dra ut fiber fran din fiberhand i en likbent triangel. Trekanten bor vara 2-3 cm lang. Nar man
dragit fram en bit s& drar man med fingrarna upp mot fiberhanden och slidpper fram tvinningen utan att
sldppa taget om garnet, ta och nyp om och dra fram nya fiber ur fiberhanden, fortsatt s tills du antingen
far slut pa fiber i handen eller slindan har stannat.

Jag brukar stanna upp och veva upp garnet runt kroppen pé slindan nir den stannat och sen sitter jag
snurr igen och matar ut mer fiber i traden.

Nar fiberna borjar ta slut i handen sa &dr det dags att fylla pa, ldgg de gamla fiberna omlott med de nya sa
att nér du spinner vidare sa ska du mata ut 50% av gamla fiber och 50% av nya sa riskerar man inte att fa
en skorhet i garnet precis ddr i arbetet. Fortsétt sdhdr att mata pa med mer fiber i fiberhanden och rulla
upp pa slindan tills du har e nméngd garn som du &r n6jd med.

S och Z spunnet garn

Man skiljer pa om garnet blir tvinnat som ett S eller som ett Z.

Skapa 2-3-4 tradiga garner

Att tvinna samma tva tradar eller fler ger garnet bdde mer styrka och tjocklek.

Hur man spinner 2



	Kort om Fiber
	Spinn-Redskapen
	Hur man spinner
	Skapa 2-3-4 trådiga garner

