R w/____

Aven om den #r gratis i i
skogarna finns anledning att |- | .
dven att odla svamp sjilv: —|—
man kan fa en jamn tillgdng :
till farsk svamp

av spannande sorter, aret
runt.

Hir beskrivs principerna
for svampodling,
forhoppningsvis far vi
undersidor till denna artikel
med praktiska beskrivningar
av olika metoder for olika
svampsorter.

Svampar fors till en egen
grupp vid sidan av djur och
véxter bland annat for att de
saknar fotosyntes och egentliga rorelseorgan. Svampar dr en mycket variabel grupp i naturen, bade i
storlek och anvdandningsomraden. De minsta svamparna dr encelliga och osynliga for blotta 6gat, de
storsta kan bli ndrmare halvmeterhéga och viga flera kilo.
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Svamp

Mangsidig nytta av svamp

Sa skilda glddjeimnen och nyttigheter som ddelostar, alkohol, penicillin, &ljast, brédjast, och sojasas far vi
fran svampar och manga nyttiga produkter aterstdr kanske att uppticka. Tidigare trodde man att
vikingarnas vana att kasta prickig flugsvamp i mjodet gjorde dem vilda, numera anser man att deras sid
var férorenad av svampen mjoldryga som innehéller LSD! UtGver alla dessa udda svamptalanger finns
forstas en kulinarisk buffé av lackra svampar som kommer bast till sin ritt pad matbordet.

I Sverige och Europa har svampodling aldrig varit ndgon bred verksamhet, men i Asien ddr man alltid varit
om sig och kring sig har man méanga hundra ar gamla traditioner. Vi vésterldnningar borjar nu lira oss
nyttan, ndjet, njutningen och fascinationen med att odla svamp och bérjar utveckla egna odlingsbara arter
utover de som vi anammat fran bland annat japanerna.

Svamparnas naringsvarde

Med hinsyn till sitt ndringsinnehall 4r svamp vérd ett battre 6de dn att ratas, bade i odling och i naturen.
De ldgsta néringshalterna i torkad svamp motsvarar gronsaker och i bésta fall kan svamp jamféras med
mejeriprodukter och kétt! Svamp innehaller bade kolhydrater (socker), fett och protein.

Aven fér minniskan essentiella aminosyror (byggstenar i proteinerna), vitamin B och C, flera
mineraldmnen, samt fibrer finns. I firsk svamp gor den hdga vattenhalten att man far en spiddningseffekt
av ndringsimnena. Torkad svamp har allts& hégre niaringsvirde dn farsk! Odlad svamp bor
viarmebehandlas fore fértiaring, men champinjoner och shiitake gar att 4ta som rasallad.

Odlingsbara svamptyper

De kanske allra bést kdnda och lackraste svamparna kan i dagsldget inte odlas. De &r sa kallade
mykorrhizasvampar vilket innebir att de lever i symbios med olika arter av framst trad och ar helt
beroende av tridets system av finrétter for att 6verleva och satta frukt. Hit hor arter som karl- johan,
kantarell, blodriskor, och alla deras sldktingar. Man har gjort flera f6rsok att odla t. ex. kantarell men utan
att ha ront framgéng dnnu. Men vem vet vad som stundar? De idag odlingsbara svamparna &r istéllet
saprofyter, som lever pé dott organiskt material. Man brukar i odlingssammanhang skilja pé tva grupper
av saprofyter.

Vedsvampar

Dessa lever av nyligen déda trdd som de effektivt bryter ned. De har en mycket viktig ekologisk roll i
skogarnas féryngring genom sin formaga att snabbt sonderdela veden och frisitta ndringsimnen.
Ligninsvampar "dter upp" det bruna ligninet och lamnar vit trimassa efter sig. Cellulosasvampar "4ter
upp" den vita cellulosan och efterlimnar brun trimassa. I naturen kan de férekomma samtidigt pa samma
tradstam utan att konkurrera och limnar da inget alls kvar av tridet. De flesta vedsvampar lever pa olika
16vtrad och kan vara krdsna i artvalet medan endast enstaka arter finns pa barrtrid. Odlingsbara arter i
denna grupp ar bland annat féranderlig tofsskivling, kragskivling, ostronskivling och den japanska
svampen shiitake (ekmussling).

Humussvampar

Dessa svampar lever av redan nedbrutet, organiskt material som kompostjord, vanlig "matjord" eller
humusjord och liknar i sin ekologiska roll de grona vixterna. Hit hor arter som champinjon, stenmurkla,
stolt fjallskivling, fjallig blacksvamp och blamusseron.
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Allmanna odlingsvillkor

Har skisseras huvuddragen i svampodling, men i litteraturen kan du hitta exakta "recept" pa svampodling,
art for art. Nagra veckor efter att du startat din odling kan du skorda farska, hemkorda champinjoner fran
din dteranvdnda mjolkkartong!

Odlingsplats

Till skillnad fran grona vixter har svampar inget stort ljusbehov. Vissa svampars fruktkroppar vaxer dock
ut snabbare och far aptligare farg om de har en belysning motsvarande svagt dagsljus eller vanlig
rumsbelysning. Ett annat krav dr hog luftfuktighet alternativt vélfuktat substrat, eftersom svamp bestar av
70-90 procent vatten. Temperaturen bor under hela odlingsfasen kunna varieras mellan sval och het
rumstemperatur, 15-25 grader.

Detta gor svamp tacksam att odla i "skraputrymmen", som killarférrad med sma fonstergluggar, varma
pannrum, kulvertar, fuktiga matkéllare och liknande utrymmen, under férutsittning att man héller reda
pa ndr svampen behover speciell fuktighet och temperatur. Nér fruktkropparna skall vixa ut krdvs mycket
vatten och girna lite ljus ocksé hos de flesta arterna. Odling utomhus gér ocksa bra, bade i drivbankar, i
komposten eller pé friland, men da far man stivja ogynnsamma klimatyttringar som torka, hetta och
rotbl6tor med ldmpliga motatgirder.

Mycel

Proportionen mellan mycel och substrat &r cirka 1:100, d. v. s. till 100 kilo substrat kravs 1 kilo mycel etc.
Skorden riaknat som fruktkropparnas vatvikt brukar variera mellan 10-50 procent av substratvikten,
beroende pa art och odlingsframgang. Mycel fran odlare kostar i storleksordningen 500 kronor per kilo,
men siljs normalt i paket innehéllande nagot eller ndgra hundra gram, oftast fér under hundralappen. Om
man vill kan man forsoka skaffa sig sitt eget mycel, skogen dr ju full av svampar! Men da méste man bereda
sig pé ett grannlaga och tdlamodsprovande arbete.

Vedsvamparnas mycel krdver en ldng utvixttid, 2-6 manader, for att fullstindigt genomvixa en massiv
stock. Man kan ocksa "fuska" och odla vedsvampar pa hé eller halm, da myceliet genomvixer substratet pa
endast 2-12 veckor. Vedsvamp pa stockar ger dock skord i upp till 4-5 ar, medan de pé halmsubstrat endast
ger skord i ett eller ett par ar.

Omvardnad och hygien

Oavsett vilket grupp av svampar man vill odla giller det att 6mt varda mycelet som ett spiddbarn, innan det
hunnit vixa till sig. Mycelet d4r normalt osynligt och ligger inne i veden eller under markytan och bestar av
mikroskopiskt smé hyfer. Flera faktorer som temperatur, ndring, pH och ljusintensitet pdverkar mycelet.
Om mycelet mér bra, producerar det fruktkroppar, det vi i dagligt tal kallar svamp. Om omgivningen dr
ogynnsam kan mycelet bida sin tid flera ar utan att producera négra fruktkroppar.

I dagsldget brukar amatérodlare kopa sitt mycel fran odlare, antingen i farskt eller torkat skick.
Farskmycelet &dr fraschare men maste forvaras svalt i 1-3 plusgrader innan det anvands. Torrmycel tal
rumstemperatur men kraver liksom torrjdst en "kick" for att borja véixa. Det ympade mycelet tal normalt
inte temperaturer 6ver 25 grader.

Hygien dr viktigt i samband med allt hanterande av mycel. Anvind gidrna skyddshandskar av plast eller
gummi och tvitta all utrustning noga! Aven lokaler som tidigare anvints till svampodling méste tvittas. I
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utomhusodlingar maste man liksom vid annan vixtodling halla trdda och odla annat négra ar efter en
svampodling.

Substrat

Substratet ar sjdlva miljon som svamparna véxer i - jimforbart med jord f6r vaxter. Beroende pé vilken typ
av svamp kan substratet besté av en tréstock, halm eller godsel.

Packning av substrat

Det fardiga substratet méste packas hart, for hart kan man aldrig fa det, for att mycelet latt skall na att
vixa igenom det. Nér stockar anvinds bor de huggas pa hosten/vintern nir veden dr ndringsmittad av
vilande trddsav. Nér stockarna skall anvindas méste de halla ritt fuktighet vilket nas med driankning eller
torkning.

Substratberedningen dr kanske det jobbigaste momentet i all svampodling, men dr samtidigt det absolut
viktigaste och det slutliga skorderesultatet dr direkt avhingigt av den noggrannhet som ldggs pé detta.

Odlingsbehallare

Som behallare for substratet kan man anvinda allt fran plastpasar och sdckar till tomma lador eller backar
av plast . Det dr bara att 1ita fantasin fldda! I sma hushallsodlingar kan man odla i behédndiga
forpackningar av exempelvis ateranvianda mjolkpaket eller liknande och odla pa fonsterbradan i enkla
vixthus av akvarier, eller under plastfolie, for att hoja temperatur och luftfuktighet. Stockar kan svepas in
i plastsdckar om de stér for torrt. I utomhusodling graver man helt enkelt ned stocken négon tredjedel i
marken. Den héller da fukten littare och mycelet kan dessutom vixa ut i omgivande mark och ge storre

skord.

Svampplantering

Svamp planteras ungefir som vanliga frén. Bade i 13sa substrat och i stockar sticker/borrar man upp hél, i
dimensioner som ett halvt adventsljus. Nar mycelet forts ned forsluts hélet, eventuellt med vax, harts eller
annat lufttitt, ogiftigt material. P4 stockar sagar man av en tunn skiva i 4ndan som sedan tjanar som lock
ovanpi borrhélen.

Odlingsforfarande for vedsvampar
Stockodling

De flesta l6vtrdd gar att anvinda och stammarna kapas till cirka halvmeterldnga bitar (de skall kunna
flyttas). Diametern bor vara minst en handldngd (15 cm) f6r att halla fukten. Stockarna bor hélla
fuktigheten 50 %, annars maste de blotldggas. Ett "lock" sadgas av i dnden och i de borrade hélen placeras
mycel under antiseptiska former. Tréplattan spikas pa och ségsnittet titas med tejp eller stockdndan med
en plastkasse for att skydda mot uttorkning och svampinfektion.

Kritisk fas

Nu bdrjar en kritisk fas da mycelet skall vixa genom hela stocken. Ju varmare desto snabbare tillvixt, men
det far aldrig bli varmare dn 25 grader. Luftvéxling dr viktigt, eftersom svamparna precis som vi sjdlva
andas syre. Om stockarna stér i plastsdckar, maste de ha lufthal. Mycelet bryter nu ned vedens bruna
lignin for att lagra niring till produktion av fruktkroppar. Inomhus tar denna fas upp till 8 veckor,
utomhus det dubbla.
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Latsasvinter

Nar stocken &r helt 6vervuxen av vitt, svampdoftande mycel startar nista fas. Mycelet beh6ver nu en
koéldchock pa ett par dagar for att simulera vintern. Mycelet aktiveras da och stiller om sig till att borja
producera fruktkroppar, svamp. Nu behovs svagt ljus som stimulerar fruktsittningen, en glédlampa eller
en killarglugg ricker.

Skord i fem ar

Har man startat odlingen pé varen kan man fa den forsta skérden pa hostkanten. Fruktkropparna vixer ut
snabbt och efter ett par veckor kan man skérda ndsta omgang. En odling som denna kan fortsitta att ge
skord i 5 ar i gynnsamma fall!

Halmodling

Halmen bor vara hackad i handsbreda bitar och bl6tlagd ett par dagar for att nd en vattenhalt av 70 %.
Halmen kan sedan behandlas 3-4 timmar i 100 grader eller ett dygn i 60-70 grader. Mycelet kan ympas nér
halmens kirna svalnat till 25 grader. Vissa svamparter kriver hogre pH och kalk blandas da med mycelet
fére ympningen.

Utvidxten av mycelet gar fortare &n i stockar och dr fardig pa ndgon ménad. Liksom pé stockar krdvs en
koéldchock pa 10.12 grader nagot eller nagra dygn for att stimulera fruktkroppsbildningen. Nar
fruktkropparna vixer behovs god vattentillgang, men hellre som luftfuktighet &n direkt vattning, vilket
kan skada mycelet. Ljus behovs, liksom god vidring.

Svampar som kan odlas pd ovanstaende sitt dr ostronskivling, shiitake och vinternagelskivling. Odlingens
skotsel kan variera nagot mellan olika arter.

Odlingsforfarande med humussvampar

Humussvampar vixer bést pa ett substrat av hidstgédsel blandat med halm av rag, korn eller vete. Aven
andra slag av djurgodsel kan anvidndas, men substratets pH och kemiska egenskaper dr avgorande for
mycelets trivsel. Histgddseln maste komposteras for att bryta ned organiskt material till for mycelet
tillgingliga ndringsdmnen, dels for att avdéda oonskade svampar som mégel och andra mikroorganismer
som inte &verlever komposteringstemperaturen pa 6ver 65 grader. Da odlingsmycelet dr kénsligt for
konkurrens fran andra, aggressivare och ej onskvirda svamparter, maste dven substrat som halm och ho
utan undantag virmebehandlas i luft eller vatten. Substratet kan dé antingen sittas in i en bastu, kokas i
kittel eller forsiktigt "rostas" i ugnen, férpackat i lagom portioner.

Histgddsel, eller annan djurgddsel, blandad med halm (ej havrehalm) komposteras och vinds 2-3 gdnger
under 14 dagar da den skall vara firdig. Komposten kan kviveberikas med honsgodsel i proportionen 1:60.
Den fardiga komposten luktar inte langre ammoniak och halmstrina kan vara ljusfliackiga.

Varm och packa substratet

Substratet méste nu virmebehandlas i 58 grader under en dag eller hogst ett dygn. Substratet ympas med
mycel i proportionen 1:100, hellre lite for mycket dn for lite och packas till hart vare sig man odlar
utomhus eller inomhus i backar eller plastsickar.

Under mycelets utviaxt bér temperaturen vara 25 grader men inte mer. I denna temperatur dr mycelet fullt
utvaxt pa ett par veckor, vid ldgre temperatur tar det langre tid. Nar substratet dr helt 6vervuxet av vitt
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mogellikt mycel skall detta tdckas med jord eller kalkblandad torv, som fuktats vil i en hink vatten och fatt
rinna av. Den fuktiga jorden ldggs i ett jimnt, 4-5 cm tjockt lager 6ver mycelet.

Efter en dryg vecka har mycelet vuxit upp pa ytan av tdckjorden. Krafsa runt i jordens ytskikt for att
férdela mycelet jaimnt 6ver ytan. Nu skall mycelet ha en kéldchock pa cirka 10 grader under négot dygn f6r
att stdlla om sig till produktion av fruktkroppar. Darefter stills odlingen nigot varmare, i 15-18 grader.

Vattna rikligt

Under hela denna tillvaxttid maste rikligt med vatten tillféras, men det far inte rinna om téckjorden.
Skorden kan ske i flera omgangar med nagon veckas mellanrum. Vid skérden skall alla svamprester och
dven eventuellt angripna svampar avldgsnas for att undvika infektion.

Svampar som kan odlas pa detta sitt 4r champinjon, kragskivling (brunhatt) och fjillig blacksvamp. Aven
hir kan vissa modifikationer krivas beroende pa exakt vilken art som odlas. Inomhus kan man odla
humussvampar aret runt och saledes alltid ha tillgang till hemkérd, farskt svamp.

Lankar och litteratur

Bocker
Tuvesson, Pi & Sven. Svampodling till husbehov. Bokskogen.

Denna artikel skrevs forst av Torbjorn Peterson och publicerades i den gamla handboken. Du kan l4sa
originalversionen hér.

Forfattare:

+ Jonas Haraldsson (27 edits)
* Fritjoff (7 edits)
+ Petter Bergstrom (6 edits)

Undersidor:

 Champinjoner
¢ Ostronskivling
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