Plintgrun!

En plintgrund dr en typ av grundldggning dir man gjuter eller griaver ner plintar av betong. som man
sedan ldagger reglar pd. Metoden anvints vanligen f6r grundldggning av mindre byggnader som férrad,
uthus och mindre sommarstugor. Plintgrundar anvidnds ocksa i sluttande terridng, eller pa marker som det
av nagon orsak dr svart att anldgga en annan grundldggning. Plintgrund 4r ocksa den grundldggning som
gor minst ingrepp i naturen.

Plintarna maste anldggas eller grivas ner pa frostfritt djup (mellan ca 1,1 meter i Skane till 2,5 meter i
norraste norrland) for att undvika tjdlskador. Grundlaggningsnivan kan dock minskas om man
virmeisolerar marken runtomkring plintarna. Over markniva liggs sedan barlinor av tri eller
grundbalkar, vilket kan vara av limtri eller betong. Plintarna kan vara strax 6ver markniva, men dven vara
hogre, upp till 5 meter. Férdelen med plintgrund, forutom det minimala ingreppen pa marken, dr att
luften har fritt spelrum under huset och dirmed minimeras risken f6r mégelskador och eventuellt ocksa
forekomsten av radon som kan tringa upp ur marken.

Nackdelen dr att den golvet vetter mot uteluften och man fér en ytterligare yta dar det uppstér
viarmeforluster. Vid isolering av golv ldggs precis som i vdggar, isolering mellan regelverket och man faster
nagon typ av blindbotten under konstruktionen for att halla isoleringen pa plats. Bottenbjilklaget skall
utformas sa att det ar lufttdtt for att forhindra drag. Ett lufttitt skikt kan anilggas pé bottenbjilklagets
varma sida, d v s innanfor isoleringen.

Aven med plintgrund &r det viktigt att tinka Sver att marken under huset méaste drédneras. Helst skall
marken under huset ligga pa en hogre niva dn omgivningen, sa att det bildas ett naturligt fall bort fran
huset. I annat fall kan man bli tvungen att anldgga sirskild dranering under huset. Vattenavledningen fran
taket maste ocksé utformas sa att regnvatten i storsta maéjliga mén leds bort fran huset. Vatten far inte bli
stdende i gropar under huset, vilket kan leda till fuktproblem. Sarskilt sommartid ar det viktigt att luften
kan réra sig fritt under huset, anvind darfor aldrig platsen under huset som lagringsutrymme. Ndgon gang
per ar bor man &dven se till undersidan av huset och kontrollera att det inte skett angrepp av fukt och
mogel.

Har man en nagorlunda plan mark, kan man 6verviga att képa forgjutna betongplintar. Annars dr det
battre att gjuta sina plintar sjdlv. Avstdnden mellan plintarna bestims av barlinans och golvbjilkarnas
dimension, samt av den last som kommer att l1dggas pa plintarna.

Vid mindre konstruktioner kan man gjuta plintarna i papprér, i en grop, gravd ner till tjdlfritt djup dér

man fyller botten med ett lager av packad makadam. Med hjélp av murarsndre och vattenpass kan man
sedan méta ut hur langa réren skall vara. Man kan dven anvinda sig av en laser. I storre konstruktioner
formgjuter man plintarna i formar av plywood eller formvirke. Plintarna skall i detta fall 4ven armeras

med armeringsjirn.

Barlina forankras i plintarna med hjilp av plattjarn, stolpfotter, eller i enklare fall bandjirn. Infastningen i
plintar kan goras i samband med gjutningen eller senare i ursparade eller borrade hal. Om infistning
utfors i efterhand anvinds fastcement eller expanderskruv. Mellan barlina och plinten skall det isoleras
med t.ex papp, sa att fukt inte kryper upp i konstruktionen.

Barlina av konstruktionsvirke kan konstrueras av dubbla reglar med forskjutna skarvar och
sammanspikade till en samverkande enhet. Till sméhus utférs barlinor ofta av 45x220 mm reglar, tva i
bredd med forskjutna skarvar, kraftigt ihopspikade. Grundbalkar av limtri eller betong skarvas 6ver plint.


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Plintgrund

Over birlina liggar man sedan golvbjilkar, vanligtvis med 600 mm centrumavstand. Golvbjilkarnas
dimension bestdms av avstand mellan barlina och den tilltdnkta lasten pa golvet.



