Fabod, fabodbruk och fébodkultum

Fabodbruk utgér en historiskt férankrad sirskild driftform inom boskapsskétseln som bygger pa sdsongvis
forflyttning av betesdjur och folk fran hemgarden till mer eller mindre avligsna betesmarker i skog och
fjdll, och pa sadant avstind fran garden att det inte var praktiskt eller resursmissigt forsvarligt att

dagligen forflytta sig emellan, varken for folket eller f6r djuren.

Begreppet fibod syftar specifikt pa platsen och de nédvindiga byggnader som erfordrades for att
hirbargera djur, folk och verksamhet under den period man vistades vid de avldgsna betesmarkerna, i
fabodomradet. En central del i fiboden som produktionsmodell 4r mj6lkning och mjélkforadling till
sdsongsvis lagringsbara produkter som smor, ost och mese av ko- och getmjélk. Ett intressant faktum att
denna form av mj6lkproduktion pa utmarksbete i skog och fjill faktiskt kan medge en positiv energibalans,
vilket naturligtvis bor beaktas med vixande resursknapphet i virlden och med 6kande belastning pa savil
klimat- som ekosystem.

I ursprunget var fibodbruket en integrerad del i ett sméjordbruk for sjalvhushall, ibland med viss
produktion for avsalu och under vissa tidsperioder for skatteuppbérd (vanligen smér). Det vidstrdckta
utmarkbruket for familjens férsérjning handlade ocksa om sa mycket mera vad géller resursnyttjande och
vanligen omfattades dven birgning av vinterfoder pa slatterdngar och myrar, 16vtikt, jakt- och fiske for
husbehov, barplockning och tag av allehanda naturprodukter. Ibland kunde fabodarna ocksé vara

utgingspunkt for traditionellt skogsbruk och insamling av myrmalm.

Fdbod kan ocksa regionalt ha andra bendmningar som siter, sdtra, bod, bu, eller vall.

"Endast Sverige svenska fabodar hava..." Ja, sa dr det ju. Men det finns faktistkt ménga fler levande
fibodar i Norge, ddr de vanligen bendmns siter alternativt st6l. Och foreteelsen med sdsongsvis
forflyttning av betesdjur i syfte att ocksa kunna nyttja extensiva och avldgsna betesmarker har varit och ar
en vida spridd kulturgeografisk tillimpning for effektivt areellt resursutnyttjande, och det &terfinns i alla
vérldsdelar. Det svarar for forsérjning och en virdefull livsmedelsproduktion/proteinférsdrjning for ett
mycket stort antal ménniskor i véirlden. Internationellt faller det inom ramen for begreppet Transhumance

(eng.) Se vidare https://en.wikipedia.org/wiki/Transhumance

I den utformning vi aterfinner fibodbruket i vart land sa har vi en vegetationsekologiskt och
kulturgeografiskt grundad gemenskap med Norge och med internationell terminologi kategoriseras det

som Skandinavisk Transhumans (sv.) Se vidare https://sv.wikipedia.org/wiki/Transhumans

Extensiv betesdrift har bedrivits pd den skandinaviska halvon i skogar, fjill och skidrgardar sedan
forhistorisk tid ndr boskapsskétsel introducerades under bondestendldern, och senare expanderade under
bronséldern. Det har alltsa betats 6ver praktiskt taget hela vart land under historiska tidsrymder vilket
format landskap, kulturarv och den biologiska mangfalden

Fiabodbruket i den form vi kdnner det, utvecklades méjligen strax fore eller strax efter efter var tiderdknings bérjan.. Idag aterfinns endast ett

mindre antal fibodbrukare i vart land som fortfarande upprétthaller betesdrift i skog och fjill pa traditionellt vis. Det nuvarande
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Fabod, fabodbruk och fabodkultur

"fabodomradet" i Sverige stricker sig fran Virmland och norrut i landet, med tonvikt pa Dalarna, Gdvleborg och Jimtland/Hérjedalen, men
forekommer ocksd i Visternorrland, Visterbotten och Norrbotten. Ocksa i norra Uppland har det funnits patagflig ndrvaro av fdbodar.
Historiskt har det funnits varianter av fibodbruk utspritt 4ven dven i sédra delen av landet, men kanske framforallt ett vida spritt
utmarksbete i skogs- och kustomraden utgdende direkt fran gardar och byar. P4 grund av befolkningsckning och vixande
markanvindningskonkurrens har till stor detta upphért redan tidigare i historien, och dirmed har tyvérr dven denna del av kulturhistorien

fallit i relativ gldmska for savil myndigheter som gemene man.

Endast ett mindre antall fibodbrukare bedriver numera mjolkproduktion och traditionell produktfsridling pa fiboden. Det finns dock en
strdvan att bevara och utveckla denna historiskt forankrade och traditionella brukarkultur och driftform som i sig inrymmer ménga

mervirden.

Som en av flera lokala samhillen i meningen traditionella brukarkulturer i virt avlinga land, s omfattas
dven fabodbruket av delar av Konventionen om Biologisk Mangfald, CBD (eng). Detta behandlas framst i
artiklarna 8j och 10c, som handlar om att respektera, bevara och bibehalla sddana kunskaper, innovationer
och sedvinjor hos urfolks- och lokala samhillen med traditionella livssétt som har betydelse for hallbart
nyttjande av biologisk mangfald.

De svenska fdbodbrukarna ir sjilvorganiserade genom Forbundet Svensk Fiabodkultur och utmarksbruk (FSF)
samt ett antal regionala fabodféreningar. En presentation av det svenska fibodbruket finns i bifogad
folder. Ytterligare fakta och aktuell information om fiabodbruket, fibodkulturen och den svenska

fabodrorelsen finns pa FSF hemsida http://fabod.nu/ dir det ocksé finns uppdaterade kontaktuppgifter till
samtliga fibodf6reningar.

I vart vdstra grannland finns en systerorganisation Norsk Seterkultur som ocksé har en informativ
hemsida http://www.seterkultur.no/
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