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Hovbold

Hovbold dr en vanlig &komma som nan gang drabbar de flesta histar, bolden uppkommer oftast genom
sOmstick eller om histen trampat pa nagot smalt och vasst. Bolden bildas da inne i hoven och dr mycket
smartsam, hovbold dr en vanlig orsak till diffus hilta.

Bolden behover skdras ut av en hovslagare och i vissa fall dven en veterinir, varet rinner da ut o sedan
halls halet i hoven rent tills hésten dr ohalt och smartfri. I vissa fall spricker bolden av sig sjdlv och
smértan avtar da snabbt.

Ett tips 4r att anvdnda en barnbléja vid 6ppet hovbéldssér, blojan suger upp vitska fran hoven och héller
torrt mot sulan samtidigt som den inte sldpper igenom vita fran underlaget. Bésta sittet att fa blojan att
sitta pa plats ar silverteip.

Konsultera alltid din hovslagare om veterinir behover tillkallas.

Benskabb/Fotskabb
(Chorioptes Equi)
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Forekomst

Skabbkvalstret forekommer hos flertalet kallblodiga hdstar. T.ex. Ardenner, Shire, Clydesdale, Nordsvensk
mfl. Raser med mycket hovskégg blir oftast drabbade. Diaremot sé kan dven halvblodshistar och histar av
ddlare raser drabbas eller vara symptomldsa barare av parasiten.

Symptom

Dessa kan variera kraftigt fran individ till individ. Men i allménhet sa yttrar sig symptomen genom att
histen far kldda pa fram- och bakben. Hasten kliar sig pé allt den kommer &t, stampar med fram- och
bakben, biter pa dem. Genom detta beteende kan (och oftast si far den) sma sar i huden dér andra
hudsjukdomar kan fésta sdsom mugg/rasp och svamp/hudinfektioner. Darfér dr det inte ovanligt att
benskabb férvixlas med mugg eller svamp som aterkommer.

Huden far ofta krustor och kan upplevas som kletiga. Pa hdstar med vita ben kan man emellanat se att
pélsen och hovskagget far en gulaktig firg. Pillar man pa krustorna brukar dessa lossna tillsammans med
haren i det omrade som man pillar pa. Benskabb luktar inte nagot speciellt, kanske nagot unket.

Pa vintern brukar infekterade histar uppvisa mer symptom &dn pa sommarhalvaret. Férekomst av
benskabbskvalster kan dven hittas i man och svans pa hésten.

Utseende och utveckling

Kvalstrena dr jattesma, knappt synbara for 6gat. De lever i hudytan och kring hérstranas bas. En
skabbhona lever i cirka 2 manader och hinner da lidgga cirka 90 dgg. Sjdlva utvecklingen fréan adgg till
kvalster tar 10-20 dagar.

Smittvagar

Benskabb smittar genom direktkontakt. Fran hist till hdst, genom borstar eller annan utrustning som varit
i kontakt med en skabbsjuk hdst samt via kontakt med méanniskor, s om man kliar en skabbsjuk hist och
sedan kliar en frisk hist s har den friska histen troligtvis smittats.

Skabbkvalstrena kan i gynnsamma fall 6verleva i borstar och tacken i upp till 2 manader och kan da
aterinfektera en behandlad hést. Dock sa dor de i frosttemperaturer.

Diagnosering

Diagnos sker antingen via vana hidstmannadgon eller man haft en hist med benskabb innan, men absolut
sdkrast dr att ta ett hud/hérprov och ldgga i en zip-pase och skicka in via veteriniren till analys under
mikroskop.

Ta provet dir det finns hudfériandringar, férsok fa med bade hudskrap/skorv och harstran.

Behandling - Isolering, rengoring och desinficering

Konsultera veterinir angdende aktuell behandling, tillvigagangssitt och behandlingstid. Klipp bort all
behéring fran framkkni och nerat, dven pa bakbenen. Samtliga histar i samma stall/hage skall behandlas
dé de - dven om de dr symptomlGsa - kan vara smittbdrare. Anvind inte den specifika hagen mer forrdn det
har varit minusgrader ute och kvalstrena détt.

Ta inte in nya héstar i stallet forrén stall dr desinficerat och héstarna i stallet dr fardigbehandlade.
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Tviétta tdcken, borstar, boxar, grepar, ja i princip allt som har varit i kontakt med héstarna f6r en
fullstindig desinficion av stall. Sling ut all badd och sopa noga ur boxen, desinficera med t.ex. virkon$
eller liknande medel.

Storsta risken &r att hésten blir atersmittad av sin omgivning ddr man inte rengjort ordentligt.

Lagen

Benskabb hos hést dr inte anmélningspliktig.

Fotskabb

Fotskabb dr mycket svart att se pa en undersokning da skrapprovet tas pa 6verhuden och skabbdjuret
lever under huden.

Om histen star och stampar irriterat och t.ex. kliar benen eller annan kroppsdel manisk da har du troligen
skabb pa histen. Krustor dr vanliga pa skabbhistar, som dr vitgula "flagnor" som sitter fast pa harstraet.

Fotskabb kan sprida sig 6ver hela hdsten i mycket svara fall.
Skabben dr mycket vanlig hos importerade histar med hovskagg.
Verksam behandling som finns i dagsldget &r ej godként for hist.

Eprinex (receptbelagt) har gett mycket goda resultat av pa svért drabbade skabbhistar. Enkelt att
applicera med bara en striang vitska 6ver histen och bredvid mankammen.

Sebacil (receptbelagt) anvinds utspitt med vatten for att gnugga in blandningen pa histarnas ben.

Raka aldrig en hist som har hovskégg! Da tar du bort det naturliga skyddet pa benen som da blir srbara
for diverse infektioner och svampar sdsom mugg och rasp.

Det dr viktigt att alltid behandla en skabbhist!
Skabbsaren som blir nir histarna kliar sig kan leda till allvarliga infektioner.
Tank ocksa pa att en hést som haft skabben lange kan bli indtvdnd och irriterad.

Sebacil behandling kan géra mycket ont sa dirfor kan det vara bra om det dr flera som hjilps at vid
behandling av histen.

Medlet &r starkt och svider i de sma séren pa histens ben.

Det bista d4r om hidsten kan sta med alla f6tterna i hinkar innehallandes blandningen for basta resultat.

Proggresiva Lymfkortelodem (chornic progressive lymphoedema), CPL

En relativt okdnd sjukdom i Norden som 4r vanligare 4n vad man forst trodde. Har dodlig utgéng. Drabbar
vad man vet bara tyngre raser. Ofta Shire, Clydsdale, Ardenner samt korsningar.

Forskning som gjorts &dr begransad.
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CPL FAKTA

CPL &r dodligt for hdsten som drabbas. Det karakteriseras genom ett pagéende svillande, hyperkeratos och
fibros.

Hyperkeratos dr en missbildning i hornlagret, som kan drabba andra djur och ménniskor. Det gér hand i
hand med missbildning pé grund av keratin. Keratin dr svavelhaltiga proteiner och tillhér gruppen fibrosa
proteiner. De fibrosa proteinerna lidgger grunden f6r har naglar och hornlagret som i detta specifika fall.
Hornlagret &r det 6versta lagret av 6verhuden som ar fyllt av keratin. Hyperkeratos kan uppsta som foljd
av A-vitaminbrist och exponering av arsenik.

Fibros innebdr att det bildas nagot som kallas fibrés vdvnad efter ett sjukdomstillstdnd eller inflammation.
Det innebdr att vavnader hardnar och gor det svart for vitskeflodet att ta sig igenom vivnaden. Fibros kan
uppkomma via kemoterapi, brinnskador eller misskétsel av lymfédem.

I det tidiga stadiet av lymfédem sviller vavnaden med proteinrik lymfvitska som gor det svar att tomma
vdvnaden. Detta tillstand gor vivnaden mjuk och vid tryck trycks lymfvitskan bort och det tar tid innan
“halet” fylls igen.

Pitting edema

Detta kallad for "pitting edema , pitting betyder punktfratning, just for att den mjuka svullnaden bildar en
grop vid punkttryck. Behandlar man inte hér sd kommer det leda till att vdvnaden utsatts for fibros, vilket
betyder att den stelnar och blir héard. I detta fall sd kan man inte géra sa mycket mer &n att forséka hindra
6demen att svilla dnnu mer och bli virre men de kan aldrig g tillbaka helt. Bara for att man har svallt
mycket betyder inte det att fibros kommer att uppsta, det kan uppsta redan pa en betydligt mindre
svullnad. Det vill sdga att det 4r inte storleken pa 6demet som paverkar fibrosen. I det hir laget kan man
inte tomma 6demet som sig bor lingre och cellerna i vivnaden ackumuleras vilket leder till mer fibros och
en storre risk for infektion dé néring ej kan na ut till cellerna som sig bor. I och med detta finns det en
massa celler som avger ett giftigt avfall pa grund av att systemet inte fungerar langre. Detta 6kar risken
annu mer for infektioner i vdvnaden.

Att lymfvitskan inte kan ta sig till lymfknutorna innebdr att alla patogena dmnen och allt avfall som skulle
filtrerar ligger kvar i vdvnaden. I lymfknutorna eller lymfnoderna som det kallas behandlas alla
smittodmnen (patogena) med hjilp av lymfocyter som férékar sig och forstér alla infektioner. Dessa
omstédndigheter kan leda till inte bara underliggande infektioner utan dven 6ppna sar som ar svérldkta.

CPL relateras med chronic lymhoedema och elefanthiasis nostras verrucosa, den sistnimna en fasansfull
sjukdom som &r extremt ovanlig men drabbar ett fatal manniskor varje ar.

De tyngre raserna maste regelbundet kollas under hovskégget for att man i god tid ska kunna hitta tecken
pé att hésten lider av CPL. Nar den ar fullt utvecklad sa har det ofta gatt vildigt langt. Man ska vara extra
uppmaérksam om hésten far sar, mugg, rasp eller skabb. Nar den négot av dessa maste det behandlas
ordentligt sa att akomman férsvinner. Sma sar kan leda till bland annat svamp och drabbning av kvalster
som livnér sig pa den déda huden.

Det dr just ddrfor skabb &r ett sddant problem. Man spekulerar i att de tyngre raserna har en annan typ av
hud 4n de ldttare raserna vilket innebér att skabben 6verlever ofta linge pé en tyngre hdst 4n pa en
varmblodig, ddr skabben nistan inte alls 6verlever. Dessa infektioner som bildas pa grund av dessa sar kan
i sin tur leda till stafylokocker som dr vildigt vanligt i just hudinfektioner och det dr dven
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penicillinresistent. Férutom stafylokocker uppstar i manga fall 4ven dermatophilus som dr det vi kallar
krustor, vilket 4r en svamp som ofta férknippas med hovskabb. De férekommer ofta samtidigt och denna
akomma lever och frodas utan att behova tillférsel av syre. Denna svamp trivs vildigt bra i varma fuktiga
omraden. Vilket gor att den passar utmérkt i dessa infektionssar som bildas av lymfédemen.

Man ska inte tro att man &r utanfor riskzonen bara f6r att man har stora torra marker. Visst leder fukt till
ofta till mugg bland annat och skabb trivs bra i fukt, men histar kan dven fa sar i virmen och sar kan vara
svarldkta i just virme. Du dr aldrig skyddad mot CPL. Har man fatt denna rad av hiandelseférlopp. Sar,
kvalster, infektion och du hittar en mjukt svullnad péa den bakre delen mot ballarna pa histen, da 4r CPL
ofta ett faktum. Far hdstens sma sar pa benen som inte vill lika med vanlig hemmabehandling, sartvitt och
salva sa tveka inte att ringa veterindren och be om antibiotika. Om denne inte gar med pa det sa forklara
varfor du dr sa entragen och vilka risker din hést stir infér. Manga veterinirer idag har inte ens hort talas
om denna sjukdom.

I England dér aveln dr stor pa kallblodshistar dr denna sjukdom ganska vanlig men den férnekas dven av
manga och det hymlas om férekomsten.

Man vet inte om det dr arftligt &ven om mycket pekar pa det, i sé fall 16per avkomman storre risk att
drabbas. Riskfaktorerna finns och infinner sig problemen pa ritt plats vid rétt tillfdlle sa ar det ett faktum.

Pastern Dermatitis

Pastern Dermatatis dr en sjukdom som sitter sig bak i karleden och ballarna pa de tyngre raserna och det
ar ungefir som mugg. En massa smasar som aldrig vill ldka i tidigt alder och finns i hela héstens liv. Men
det dr inte dodligt. Den &r ofta smértsam och leder tillslut till en disfigurering av benet om man inte
behandlar den. Den dr dock aterkommande ungefir som skabben och man maste alltid vara nitisk i sin
behandling av histen. I bérjan trodde man att det var en obehandlingsbar pastern dermatatis. Den kallades
for therapy resistant pastern dermatatis i borjan. Det var UCDavis School of Veterinary Medicine som forst
upptéckte sjukdomen.

Pastern Dermatitis leder inte till CPL men det paskyndar garanterat sjukdomsbilden. Histar med CPL har
pa nagot sitt en dndrad form av elastin . Elastin 4r ett protein som finns i var bindvdv. Man misstianker att
sjukdomen beror pa ett lymfsystem som inte riktigt fungerar och ett nedsatt immunférsvar. En hingst i
Belgien berdknades na en alder pé ca 20 ar, vilket dr en vanlig dlder for héstar av ardennertyp. P4 grund av
CPL blev han bara sex ar.

Forloppet kan ga mycket snabbt men ocksa vildigt langsamt. I manga fall visar sig inte hilta forens hésten
ar upp emot 15 ar.

Behandling av CPL

Som ndmnt kommer hdsten med CLP aldrig bli frisk. Men det finns metoder bromsa sjukdomen. Metoderna
kan till och med gora att vissa lymfknutor kan utfora sitt jobb och filtrera vitska. Framférallt bor
hovskégget klippas.

Med rakat hovskigg dr det ldttare att skéta sdren som med storsta sannolikhet finns ddr under och det ar
lattare att se hur omfattande 6demen 4r. Notera att dessa behandlingar dr ndgot som maste f6lja hdsten
livet ut. Med tanke pa att dessa histar har fibros i vivnaderna och lymfknutarna inte fungerar som de ska
tenderar dessa histar att ha en délig blodcirkulation. Att avldgsna hovskidgget gor ocksa att det dr littare
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att halla en torr och bakteriefri miljo sa att inte kvalster bland annat Pastern Dermatitis hérjar. Det viktiga
ar som sagt att halla torrt.

For att forebygga sjukdomen kan man tvitta regelbundet och torka noga, helst med hartork. Detta giller
dven utstédllningshidstar som har hovskigget kvar. Det finns speciella produkter som man kan képa som ar
extra snélla mot den kédnsliga huden. Frontline rekommenderas for att behandla skabben. Nagot som é&r
effektivt och billigt 4r svavelpulver blandat med mineralolja. Att det &r billigt 4r en stor férdel da det dr
kostsamt att behandla en hist hela livet ut. Man blandar svavel med oljan tills det blir en pasta som man
kan stryka pa benen varje dag.

Svavel

Svavel gér att kopa en ren form pa apoteket hér i Sverige. Detta &r helt sdkert och kan anvéndas pa
dréktiga ston. Har man problem med kvalster efter all annan behandling sa 4r regelbunden behandling
med ivermectin att rekommendera. Rorelse och motion rekommenderas for att hjdlpa blodcirkulationen
och paverka lyman sa gott det gar. Fri rorelse rekommenderas.

Manuellt lymfdranage MLD

Manuellt lymfdrianage, MLD, anvédnds pa méanniskor med lymfédem och har visat sig effektivt. I den akuta
fasen av CPL brukar man anvinda sig av MLD pa héstar men inte nér det har fatt faste och pagatt ett tag.
Man kan spola med kallt vatten pa den svullna omrédet for att fa en massageliknande effekt. Efter du har
masserat och skdljt dr det jatteviktigt att det torkar upp ordentligt. Har hésten hovskagg ska hartork
anvindas. Denna behandling 4r pa kort sikt effektiv da svullnaden gar ner och spanningarna blir mindre
patagliga.

Det finns dven en bandagemetod men den dr ganska komplicerad. Den dr givetvis effektivare pa en
minniska som kan resonera sa att om “om jag sitter still s& 4r bandaget still”. En hést 4r ju standigt i
rorelse och bandaget maste ta hdnsyn till det plus att det dr svart att anpassa bandage efter benet upp till
hase Nar det giller CPL maste man ha ett bandage som ir elastiskt men 4dnda sitter tight. Padden ar
givetvis den viktigaste faktorn. For att uppna resultat ska dessa sitta pa dygnet runt. De bor bytas varje
dag. I borjan kommer 6demen att vitska sig och padden kommer att bli fuktig och ohygienisk. Efter ett tag
kommer 6demet att reduceras.

Vid arbete rekommenderar man att man tar av bandagen och anvinder damasker/benlindor fér att sedan
byta tillbaka till bandaget. Ska man bara promenera eller skritta kan man ldmna bandaget pa. Nir 6demet
har reducerats kraftigt kan man ga 6ver till att anvdnda vanliga sockor istdllet f6r bandage. Huruvida det
har nagon effekt dr dock inte faststillt &nnu. Man kan fraga sig hur det blir med héstens senor nér de har
stod hela tiden.
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